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Mili Etenaii!

vanocni €as je tacdy, a to nejen ve smyslu spousty
cukrovi, kaprd a bramborového salatu, ale také v
nasem oblibeném sSkolnhim céasopise! Doufame, ze si
uzijete zaslouzeny odpocinek, obklopeni darky a
wStastngmi* rodinngmi chvilemi (kdyz pomineme
mnohé ,kuchyiiské experimenty“, hokici vanoéni
stromecéek ¢Ei pripalené cukrovi). Tento specialni
vanocni vgtisk je tu, aby Vam piinesl trochu vanoéniho
kouzia a spoustu novoroénich inspiraci. Podivame se
tentokrat na magickou silu barev, Kktergmi jsou
vanoéni svatky povéstné, mrkneme se na Vanoce
v okolnich zemich, piineseme trochu té inspirace
K vanoénimu cukrovi ,ha posledni chvili“, mame tu pro
Vas nového studenta mésice, kterg) nas reprezentuje
na poli literarnim, a piineseme rozhovor se slavhgm
sochairem Michaclem Gabriclem (jeho ,gepardy” pi-ed
Uffem jisté znate). TiesSni€ékou na dortu pak bude
rozhovor s hlavou naseho gymnazia - iceditelem skoly,
se ktergm si nas novy redaktor Ondra popovicdal nejen
na téma Vanoc.
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A kdyz uz jsme u téch novych zaéatka - jak to vypada s Vasimi
novorocnimi piredsevzetimi? Nechali jste si je na posledni chvili, nebho uz
mate v planu to letos opravdu ,.zménit"? Kazdopadné se piipravte nha novy
rok 2025, kde mate sSanci zaédit znovu.. dokud se nevratite k tomu

starému znamému ,,od ledna zaénu cvicit, hubnout a éist". Ale nehojte, my

Vas tu urdéité nebudeme soudit!

Pirejeme Vam, abyste si uzili kazdou minutu téchto svatka a méli spoustu
smichu - nejen piti éteni tohoto éasopisu, ale i v hovém roce. At Vam rok
2025 piinese spoustu zazitka, uspéchi a vdéénych chvil, a pokud se Vam
to podaii stihnout mezi uéenimi a zkouskami, budeme radi, kdyz nas

bucete nadale doprovazet v nasem dobrodruzstvi.

Pohodové svatky a Stastny rok 2025!
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NA SLOVICRO ..
S REDITELEM SKOLY

Kdle slavite Vanoce?
Stravil jste nékedy Vanoce v ciziné?

Vanoce slavim vzdy doma, v ciziné jsem na

Vanoce nikdy nebyl a ani bych nechtél, protoze 7_,-..,__ —-_r

si myslim, Ze K Vanocim patii takova i T Nl
atmosféra, Ktera se neda vytvorit nikde jinde \ L ¥
nez doma. Na hory bych vyjel az po Vanocich. b WY

Ta prava vanocni atmosféra prosté patii domt
a hemyslim si, Ze by to nékde bylo lepsi.

Jak vypada Vas Stédryg
veéer? Nosite slavnostni
obleéeni?

Stédry veder u nas vypada
podobné jako v ostatnich
rodinach.

Slavnostni oble¢eni nosime,
protoZze vnimame Stédry
vecer jako svatek a patfi to
k tradicim.

Jakyg je Vas oblibeny)
vanocéni zuyk, ktery
nikdy nevynechate?

My nedélame typicke
vanoéni obyceje, ale
kdyz byly déti male,
tak jsme n&jaké
zKouseli, jako tieba
odlévani olova, hazeni
pantofli, rozKrajovani
jablicek a tak dale, ale
neni to pravidlo, které
bychom délali kazdy
rok. Pro nas je nejvice
tradice takova ta
svateéni atmosféra,
koledy a pohadky.
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Co se u Vas podava na stédroveéerni veéeri?

Na veceri se podava bramborovy salat a Fizek. Rybu hemame,
ani jsme nikdy neméli, hlavné z historickgch davodd. Moji rodice
a rodi€e moji Zeny jsou totiz generace, Ktera se narodila je3té
pred 2. svétovou valkou a prozili hodné chudé obdobi, kdy se
neduzivym détem, aby dobie rostly a nemély zdravotni
problémy, podaval rybi tuk. Takto si vytvoriiy jakousi averzi K
rybam, takze my jsme doma ani nikdy ryby mit nemohili.
Normalné tedy ryby jime, ale na Stédry veéer Kapra nemame.

Davate si vanoéni darky? Mate darky nakoupené dopiedu,
neho je shanite na posledni chvili? Preferujete nakupovani
osobné éi pices internet?

Darky si davame, myslim si, Ze to K tomu patfi. Nemusi to byt Kupa
darkd, ani drahé darky. Porizujeme je spiSe dopiedu, nemame radi
takové to zbésilé hledani ha posledni chvili a op&t se musim ohlédnout
do historie. My jsme vyrostli v dobg, kdy ne vSechno bylo tak dostupné
jako dnes. DFive se prosté véci shanély a nékdy se ani hesehnaly, takze
bylo tireba najit ngjaké nahradni cesty, takze €lovék musel vZdy zadit
pFremyslet hodné brzy o tom, co se kde da a neda sehnat. Dnes je doba
jina, Rdy premgslime o tom, zda mame Koupit darek osobné nebo
objednat na internetu. Ja osobné vyuzivam oboji, ale ne vzdy, protoze
mam radgji, kKdyz tu véc vidim a vim, jak vypada, jak je kvalitni. Jsou
véci, které se daji nhakupovat snadno online a jsou véci, Které je lepsi
Kupovat osobnég, a to neplati jenom o vanocénich darcich, ale uplné o

viem.



Navstévujete vanocni trhy? Kde byly pocdie Vas
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nejkrasnéjsi?

Nenavstévuji a ani po tom netouzim. Vim, Ze jsou vyhlasena mista,
Kde jsou krasné trhy, ale také vim, Ze dnes vsude, kde jsou
vyhladena mista, je hrozné moc lidi. Na jednu stranu je tam sice
hezka predvanoéni atmosféra, ale na druhou stranu to mnoZzstvi
lidi ji piebije, a to neni to, co bych vyhledaval. Mam jednu takovou
vzpominku - jednou jsem se vydal se Zenou ha vanoéni trhy na
Kuks. Kdyz se nam podafilo po docela dlouhych utrapach
zaparkovat, tak jsme dosli k hospitalu, kde jsme byli pohlceni iekou
lidi, Ktera tam plula podél téch stank( a udrzet se v tom kontaktu
nebo se podivat, co v téch stankach maji, bylo docela tézké. Tato
zKuSenost mé jen utvrdila v tom, Ze takové masové akce
neprispivaji vanoéni nalads.

Jak byste porovnal Vanoce ditive a dnes? UV éem
jsou dnesni Vanoce jiné?

weoy s

dostupné vsechno. O téch darcich uz to dnes tolik neni, protoze
spousta lidi si porizuje véci, které potiebuje, uz v prabé&hu roku a
neceka na Vanoce. My jsme v détstvi €ekali az ha Vanoce a stejné
to nékdy nedopadio, protoze nékteré véci prosté nebyly k
sehnani. Pokud ale hebudeme pirehlizet to poselstvi, které Vanoce
nesou, tak mohou byt stale stejné kouzelné jako drive, i kdyz
tenkrat byli lidé vdécnéjsi, protoze moc véci neméli a vazili si toho,
Ze se sejdou a mlZzou stravit vanoéni €as spolu. Ale to
samoziejme Ize i dnes a hic to hestoji.

Jak vnimate vanoéni
atmosféru? Mivate vanoéni
naladu?

Mam rad vano¢ni atmosféru a vano¢ni
naladu. Ta vétsSinou prichazi ve chuvili,
kdy se zacina péct vanoéni cukrovi, ale
jsou to jen Kratké stripky, Které
prekryji ty pracovni véci a povinnosti.
Ta opravdova vanoéni halada vétsinou
prichazi opravdu az na Stédry den.
Shazim se, aby vydrzela co nejdéle a

méli bychom se o to snazit vsichni.
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Pojd'me se podivat na
dalsi stranku svatka -
zabavni pyrotechniku. V
posledni dobé se
uvazuje o jejim zakazu z
ddvodu ochrany
zivotniho prostiedi a
zviicat. Jakg na to mate
pohled Vy?

Na zabavni pyrotechniku
mam jiz diouho dobu
Konstantni nazor - pro mé
je to uplné zbyteéna véc.
Rdyz odhiédnu od toho,
jaké dopady to ma na
zvirata, pripada mi to jako
vyhazovani penéz
a myslim si, Ze Kdyz si chce
nékdo vytvorit hezkou
atmosféru nebo néco
oslavit, tak je lepsi, kdyz to
oslavi n&jakym prijemngm
setkanim nebo vyletem.

Pecete vanoéni cukrovi?
Vanoéni cukrovi peceme, nikdy
by nas ani nenapadio ho
Kupovat. Nepeceme sice 20
druh(i, ale délame si svoje.
Rouzlo je hlavhé v tom, Ze se uz
u toho sejdeme a zadina se
vytvaret ta vanoéni atmosféra.
Mgm osobné nejoblibengjsSim
cukrovim  jsou slepované
oirechy.

Jak se stavite k novorocnim
picedsevzetim? Dodrzujete je, neho si

je viibec nedavate?
Novoroéni predsevzeti si nedavam, i kdyz

si myslim, Ze ten Koncici rok je dobry
okamzik, kKdyz se chce ¢lovék odhodlat K
n&jakému hovému zivothimu Kroku, ale ja
to jiz dlouho nedé&lam. Rdyz chci néco
zménit, he€¢ekam na 1. ledna a shazim se to

udélat hned, protoze si myslim, Zze v tu
chvili ma k tomu ¢lovék tu nejvétsi
odvahu. Ale na druhou stranu rozumim

tomu, Ze néKkdo potiebuje vetsi impuls a 1.
ledna je pro néj symbolické datum.



Jaky jste dostal nejlepsi vanoéni
darek?

Mam radost z Kazdéeho darku a je jedno, jaky to je.
Specidlni radost ale ¢lovék ma z darka, na Kterém
je vidét, ze ten, ktery ho porizoval, piremysiel nad
tim, co by tomu danému clovéku mohlo udélat
radost. To jsou darky, Kterych si nejvice cenim.
Jesté radsi mam ale darky, Kkteré davam.

Jak travite vanocni prazdning? Vénujete se
néjakému zimnimu sportu (napiikiad lyZovani)?
O vanoénich prazdninach se snazim udrzet si co nejdéle vanoéni
atmosféru, ale vZdy musim chvilku néco délat i tady ve 3Kkole Kvuli
provoznim a finanénim zalezitostem. Snhazim se byt co nhejvice s
rodinou a vyuzit ¢as na veéci, ha Které normalné neni tolik ¢asu. Rdyz
je hezKeé zimni pocasi a je moznost, tak rad Iyzuji a b&éham.

Co hyste popial studentiim a uciteliim do nového roku?

Studentiim a ucitelim bych popral samoziejmé hlavné zdravi, to je
zaklad, aby vsechno ostatni fungovalo. Rad bych, abychom si
dokazali vanoéni atmosféru uchovat co nejdéle, protoze nevytvari
Konflikty a nese vstrichost, empatii a ochotu divat se pozitivhéji ha
nékteré veéci. Rdyz se pak na nas zachou zase valit povinnosti a
nastane obdobi ,, Krysich zavodd®, kdy vSechno musime stihat, je
dobré se zamyslet nad tim, Kolik zbytecnosti clovék €asto déla. Staci
pak tyto zbyteénosti SKkrtnout a zjistime, Ze heni tieba se tak hnat a
je mozné udrzet si tu KlidngjSi atmosféru, Ktera se da nazvat

vanocni.
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Stucent
mesice
prosince

ONDREJ GABORCAK

Ondiej] Gaborcak je studentem 2. roéniku
Gymnazia Trutnov. Je to hnhenapadny a
introvertni student, Ktery nejradgji travi €as
sam s otevirenou knihou v ruce. Pribéhy ale
nejen rad &te, sam je také vymysli a piSe. Na
konté jiz ma nékolik kratkych povidek, Které
se zamysli nad spoleéenskymi problémy a
dokazi chytnout ¢&tenare za srdce. Kazda
jeho povidka obsahuje téma, Které nuti K
zamysleni. Prestoze se tvaréimu psani
vénuje teprve nhecelé dva roky, se svymi
povidkami uspél jiz v neékolika literarnich
soutézich. Ziskal napriklad Cenu Ivony
Bfezinoveé, umistil se ha 3. misté v literarni
soutézi od Ceské televize a v heposledni Fadé
jeho povidka byla vybrana mezi 10 nejlepsich
v soutézi Capkoviny. Ve volném &ase, pokud

Mas néjaké ritualy piced
psanim?
Nemam a ani mé nikdy nenapadio

si héjaké davat. Jakmile dostanu
néjaky napad, ihned ho za¢nu

sepisovat. - . . . v x
P Zrovha hepise, rad hraje bowling a rekreacné
lyZuje. V prosinci se stal nhovym redaktorem
- naseho Skolnhiho €asopisu.
as é- .
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. . 0
Mym Sh m P s°|, I hg, ka
Kning, Je vy o .. Y.
Upecty; . Wigyy, Chtg;
. St ki, g Noye, Svou
sVo n.. y h ék °
N musy g g 0Y ve Vdloze
ely Pocit,

Co ty a sport? Jde to dohromady s literarni
tvorhbou?
Vzdy se shazim alespori héco délat. Kdyz to jde, tak naprikiad
velmi rad rekreaéné Iyzuiji. Neni to tak, Ze bych neustale jen
sedél za Klavesnici, ale obecné sporty jsou héco, co mi opravdu
E nejde



Co té pitimélo ke psani?

Svoji prvni povidku s hazvem Zachovej chladnou hlavu jsem napsal v 9. tridé
zaKladni 3$Koly. Tehdy jsem ve $Kole narazil na literarni soutéz CapKoviny.
Soutézni téma znélo: ,Kdybych tolik nepospichal, mozna bych to stihl." UZ pFi
cesté domt se mi v hlavé zacal vytvaret pribéh. Vymyslel jsem, Ze hlavni postava
skoro zaspi své letadlo a kdyz autem pospicha na letist8, nevsimne si Kamionu,
Ktery do ni haboura a usmrti ji. Myslel jsem si, jak originalni pribéh jsem vymyslel.
Dnes uz vim, Zze to nebylo origindlni ani trochu. Kazdopadné mi po par mésicich
prisla zprava, Ze se ma povidka umistila mezi 10 nejlepsimi a byl jsem pozvany do
Prahy na slavhostni vyhlaseni. | Kdyz jsem se do piednich pri¢ek nedostal,
zazehlo to m(j psaci motor. Zacal jsem vyhledavat rizné dalsi literarni soutéze.
Pozdgji mi doslo, Ze chci, aby se &tenai alespon trochu nad piib&éhem zamyslel, a
tak jsem do nich zacal vkiladat své myslenky. Za ty 2 roky jsem se umistil ve 4
literarnich soutézich. Povidku Zachovej chladnou hlavu si i dnes obé&as prectu,
abych vidél, kam jsem se zatim ve psani posunul.

_ . . Mél jsi momenty, kely ti
Setkal ses nekdy s kritikou sve tvorby? 441, inspirace? Jak se s
Samozirejmé setkal, ale jednalo se spiSe o mali¢kosti, Které se
daji snadno napravit, napriklad Spatné poskladana véta
nebo Spatné uzité slovo v ni. Nikdo mi zatim neiekl, ze by
mj pribéh byl vylozené Spatny. Parkrat se mi také stalo, ze
lidé, Kterym jsem svou povidku daval pregist, nesouhlasili s YV tomto ohledu mi hodné ale
mymi myslenkami nebo nazory. Z toho si ale nic nedélam, Pomahaji témata literarnich

v v s

protoze svét v povidkach popisuiji tak, jak ho vidim ja a za  soutézi. Vzdy si Feknu, jakou
svUmi nazory si stojim. DlleZité je si uvédomit, Ze se nikdy myslenku by asi dané téma
nezavdécime vSem. Vazim si Kazdé zpétneé vazby, protoze mohlo nést a podle toho
vim, Ze to je to, co mé Zene vpied. vymyslim piibéh. Nedavno jsem
byl na workshopu tvaréiho
psani na Vyssi odborné SKole
publicistiky v Praze, kde jsme
praveé tuto problematiku
rozebirali, takze dnes uz vim,
jak na né&jakou inspiraci prijit.
Takeé jsem tam vymyslel novy
pribéh, ktery by mohl, pokud
vSe pljde dobie, od nového
roku vychazet jako povidka na
pokradovani v tomto 3SKkolhim
casopise.

nimi vyrovnavas?
Nékolikrat.  Ngjaké  takové
obdobi ma, myslim, kazdyg autor.




Slohova

MiZes nam priblizit, jakgm spoleéenskgm
problémiim se v povidkach vénujes?
Vétsinou &erpam ze svého zivota. Jsou to problémy, se
Ktergmi jsem se ja nhebo nékdo v mém okKoli setkal a
chtél bych na né upozornit. V jedné povidce napfiklad
odKkazuiji na to, ze si nékteri lidé radsi stézuji na to, co
nemaji, hez aby si vazili toho, co maji. V dalSi zase
ukazuji, €eho vieho jsou lidé schopni udélat pro moc.
Mam tam ale i ngjaké trochu filozofické mysienky. V
povidce Sbératel brouk nabizim napFiklad pohled na
lidskou populaci jako ha skupinu malgch brouka, coz v

porovnani s vesmirem bezpochyby jsme.

Jak moc té posunula iéast v soutézi

Ceské televize?
soutéz Ceské televize pro mé

predstavovala velky zlom. Jednalo se totiz o prvni
povidku, do Které jsem viozil svoji myslenku a take
prvni umisténi v soutézi. Rdyz jsem se dozveédél,
Ze ma povidka sKkoncila ha 3. misté, byl jsem jiz
stoprocentné presvédceny, ze toto je ta cesta,
Kterou se chci vydat.

Ktera z tuych
povidek je pro
tebe
nejvgznamnéjsi?
Proc¢?
Nejvyznamnégjsi je pro
mé povidka s hazvem
Opravdové védéni, se
Kterou jsem wvyhral
Cenu Ivony Bfezinoveé.
Ze viech mych povidek
je tato asi nejvice
optimisticka. Ukazuje,
Ze vSe ma svUj Cas a
kazda dobry ¢in se ham
jednou vrati. D§j se toci
okolo knih a Knihovny a
' hlavni postaveé,
introvertovi Filipovi,
jsem promitl sam sebe,
tudiz mam K této
povidce opravdu blizko

a jsem nha ni pysny.

Jakg byl tvij pocit, kdyz jsi vyhral Cenu lvony

Birezinoveé?

Vyhlaseni Ceny Ivony Birezinové se konalo v pulce zari v
prazskem Rlementinu. Ten pocit, kdyz mé vyhlasili jako
jednoho z vgherct a Kdyz jsem byl pasovan na rytiire
samotnou spisovatelkou lvonou Bfezinovou, byl
hepopsatelny. Pri nasledném foceni jsem se poprve v zivoté
citil jako ngjaka celebrita. Po vyhlaseni probihala beseda s
Ivonou Birezinovou a Séfredaktorem nakladatelstvi Albatros,
kde jsem se seznamil s ostatnimi vgherci, Ktefi maji podobneé
zajmy. Tento den si budu havzdy pamatovat jako muj nejlepsi
den v zivoté a Kazdéemu bych pral zazit stejné pocity, jako

jsem zazival ja.
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Redyz se rekne ,,Vanoce
Betlémska hvézda se Fiti oblohou a 0znamuje nharozeni malého Jeziska.
Ten piribéh zname asi vsichni. Aby taky ne, tuto biblickou udalost slavime
po celém svéteé jiz stovky let v podobé Vanoc, Které se staly svatkem
pevnym jako ocel. Vanoce bychom ale heméli pouze slavit, méli bychom se
zamyslet nad tim, co pro nas viastné znamenaji. Cim nas Vanoce tolik
pritahuji? A proc si je hékdy dobrovolné ztrpéujeme?
Vanoce jsou bezpochyby jedny z nejkrasngjSich svatka v roce. VSemi
svygmi smysly vhimame vano€ni dekorace a svétylka a s Kazdym nasim
hadechnutim nasavame vice a vice vanoc¢hi atmosféry. Presto si ale
héKtefi hechavaji tuto svateéni pohodu Kazit. Uz pii pomysleni ha Vanoce
je vydssi strasidelna mysienka shanéni vanoénich darkd. Zamysleli jste se
ale nékdy vilibec nad tim, pro¢ tomu tak je? Pro¢ si nékdo dobrovolné Kazi
tu pokKlidnou vanoéni atmosféru, Ktera primo vybizi K odpocinku? Zde
musim zopakovat to €astokrat opakované (ale pravdive!) Klise, Ze Vanoce
jsou hlavné o spoleéné straveném €ase. Neni to viak €as v obchodech, ale s
rodinou. Davani darku je tradice, ovSem ne povinnost - je tedy zcela v
pofradKku, kdyz tuto tradici pirenechate jingm.
Vratme se ale jesté chvilku ke Kouzelngm vanoénim dekoracim a
svétylkim, Které v Kazdém z nas probouzeji zvlastni pocity. Jsou to
pocity, Které nikdy jindy v roce nezazijeme. Asi si vSichni pamatujeme ha
své détstvi, Kdy jsme si hrali ve snéhu a zdobili vanoéni stromecek. Rdy
jsme Vanoce s napétim vyhlizeli uz od pualky podzimu. Tyto vzpominky jsou
jen nase a nikdo nam je jiZ nevezme. Mohlo by se zdat, Zze toto opojeni
zmizelo a Vanoce nikdy nhebudou jako dfiv. To viak heni pravda. Pokud se
zamyslime, co ham toto potéseni ze svatka bere, a poKusime se to
odstranit, mizZeme si uzit vanoc¢ni svatky stejné jako drive - mozna jesté
vic.
To, jakeé letosni Vanoce budou, je jen ve Vasich rukou. Hlavhé neztracejte
nadgji a uzijte si je tak, abyste do nového roku vstupovali odpocati a
$tastni.

Ondiej Gaborc¢ak, 2.A E



MAGICKA SILA BAREV

Barvy maji na lidskou psychiku silng vliv, protoze mohou ovlivnit hase emoce, nalady a
chovani. Razda barva vyvolava jiné pocity a reakce, které mohou byt pozitivni nebo
hegativni v zavislosti na kontextu a osobnich asociacich. Barvy kolem nas tedy
ovliviuji nasi psychiku, pocity, nalady, a dokazi dokonce i lécit. | proto bychom méli
Kkazdy z nas najit barvy, které nam mohou pomahat a obklopovat se jimi. Toto veédéli i
lidé v davné minulosti. Indiani napriklad pouzivali barvy, Které byly dalezité pro jejich
Kulturu, spiritualitu a prakticke ucely, jako byly lov a boj.

Barvy meély hluboky symbolicky vgznam, a jejich volba nebyla hahodna. Indianské
kmeny pouzivaly rizné barvy na obleceni, valeéném malovani a vgzdobé, aby vyjadrily
svou silu, ochranu, identitu nebo odliShost od hepiatel. Kdyz 3li bojovat nebo lovit,
pouzivali specifické barvy a symboly podie riznygch zvyKlosti. Pouzivali ¢ervenou barvu
ha malovani oblic¢eje a téla, aby vyjadirovali piipravenost K boji nebo odvahu, protoze
tato barva dodava energii a zvysuje Krevni tlak. Casto se pouzivala k vytvoreni
vale¢nych znak, Které mély ochranit vale¢nika pied zranénim nebo smrti. Zluta barva
byla soucéasti valeéngch symboll, Které mély pritahovat silu slunce. Modra pak byla
barvou nebe a vody. Méla pozitivni spojeni s duchem, mirem a rovhovahou, zKlidriovala
a shizovala Krevni tlak.

Casto vyrabéli i indianské naramky raznych barev, Které posilili obdarovaného tam,
kde to nejvice potieboval. Dnes se tato tradice pirenasi v podobé paracordovych
naramku ¢i naramka z raznygch druhQ barevngch kamena.



NAJDI S1 SVOJI MAGICKOU BARVU

1. Cervena barva

Co znamena: Cervena je barva energie, vasné, sily a akce. Je spojovana s emocemi jaKo laska,
vzruseni, ale i agresivita a hnév.

Viiv na psychiku: Cervena barva zvysuje srde¢ni tep a Krevni tlak, coz m(ize vyvolat pocit
vzruseni a energie. Mize také podnitit touhu po uUspéchu, akci a vygkonu. Zrychluje
metabolismus (télo rychleji hubne).

Jak muaze pomoci: Cervena je vhodna, pokud potiebujete zvysit svou motivaci, energii a
soustiedéni, napriklad pri télesneé aktivité nebo pfi praci na naroénych ukolech.

2. Modra barva

Co znamena: Modra je barva Klidu, stability a divéry. Je spojovana s nebesy a oceany, coz
evokuje pocity Klidu, miru a ochlazeni.

Viiv na psychiku: Modra barva ma uklidrujici u¢inky. Snizuje Krevni tlak, stres, uzKost a
podporuje soustiredéni. Pomaha spat, zmiriuje bolesti. Podporuje chut K jidlu.

Jak miize pomoci: Modra je idedlni pro relaxaci, zlep$eni spanku a pro prostiedi, kde je
potieba Kreativhi mysleni hebo rozvaznost. Vhodna je napiiklad v loznicich, kancelarich nebo
pFi meditaci.

3. Zelena barva

Co znamena: Zelena je barva prirody, rastu, rovnovahy a harmonie. Symbolizuje Klid, obnovu a
zdravi.

Viiv na psychiku: Zelend ma uklidnujici a relaxacni u€inky. Pomaha zmirnit napéti, podporuje
dusevni rovnovahu a zlepSuje schopnost soustiedéni. Tato barva je také spojovana se zdravim
a regeneraci.

Jak miize pomoci: Zelena je idealni barvou pro zKlidnéni mysli a téla, coz ji ¢ini vhodnou pro
prostory, kde se lidé potiebuiji soustiedit nebo relaxovat. Je také vgborna pro mistnosti, které
maji slouzit k regeneraci, jako jsou loZnice nebo terapeutické prostory.

4. Zluta barva

Co znamena: Zluta je barva optimismu, energie, intelektu a Kreativity. Je spojovana se
sluncem a radosti.

Viiv na psychiku: Zluta stimuluje mysl a zvysuje Uroven energie. Mize vyvolavat pocity stésti
a radosti, zlep3uje naladu. Pomaha stimulovat Kkreativitu a pozitivhi mysleni. Z pesimista déla
optimisty.

Jak maze pomoci: Zluta je idealni pro stimulaci Kreativity a pro zvgseni energie a pozornosti.
Vhodna je do pracovnich prostor nhebo pro déti, Které potiebuji podnéty pro uéeni a rozvo;.

5. Oranzova barva

Co znamena: Oranzova je kombinaci €ervené a zluté, coz ji €ini barvou, Ktera stimuluje jak
energii, tak optimismus. Je spojovana s hadSenim, Kreativitou a veselim.

Viiv na psychiku: OranZzova je povzbuzujici barva, Ktera podnécuje K akci a podporuje
pozitivni mysleni. Mze zlepsit naladu a pFinést pocit radosti, ale pokud je prilis intenzivni, mize
pusobit rusive.

Jak miiZze pomoci: Oranzova je vhodna pro stimulaci Kreativity a komunikace, je uzite¢na v
prostiedich, Kde je tireba aktivovat tgmovou spolupraci a energii. MGZe byt vhodna do
kancelari nebo Kreativnich studii. m



6. Fialova barva

Co znamena: Fialova je barva luxusu, tajemstvi, spirituality a tvorivosti. Je spojovana s
mystikou, magii a piremyslenim.

Viiv na psychiku: Fialovda mize podnécovat Kreativni mysleni a duchovni rozvoj. Je to
barva, Ktera podporuje meditaci a introspekci, ale mize také vyvolat pocity osamélosti nebo
melancholie, pokud je pouzita ve velkém mnozstvi.

Jak mizZe pomoci: Fialova je vhodna pro stimulaci Kreativity, meditace a hlubokého
pFremysleni. Pomaha v prostorach, Kde je potieba Klid a soustiedéni, hapriklad v kancelarich
nebo meditaénich mistnhostech.

7. Rhzova barva

Co znamena: ROzZova je barva jemnosti, lasky, soucitu a néhy. Je povaZovana za barvu
ZensKosti a romantiky.

Viiv na psychiku: Rizova ma uklidnhujici a pozitivni u€inky na psychiku. Vyvolava pocity
lasky, porozuméni a harmonie. Pomaha zmirnit stres a podporuje Klidné a virelé vztahy.

Jak miiZze pomoci: Rizova je idealni pro vytvoreni prostiedi, Které podporuje pohodu a
vztahovou blizkost. Je vhodna do loZnic, obgvacich pokoja nebo terapeutickgch mistnosti.

8. Hnéda barva

Co znamena: Hnéda je barva zemé, stability, pohodli a tradice. Spojuje se s prirodou a
bezpecim.

Viiv na psychiku: Hnéda ma stabiliza¢ni ucinky, vytvari pocit bezpeci a pohodli. MZe pomoci
shiZzovat stres a vytvaret piijemnou, utulnou atmosferu.

Jak miize pomoci: Hnéda je vhodna do prostor, Kde je tireba podporit Klid, bezpeci a relaxaci.
Je idealni pro obyvaci pokoje, kancelaie hebo mista uréena K odpodinku.

9. Cerna barva

Co znamena: Cerna je barva tajemstvi, elegance, sily a autority.

Viiv na psychiku: Cerna ma siiné emocionalni G¢inky - maze vyvolavat pocit sily a
sebedlvéry. Vhodné pouzitd mhze plsobit sofistikovang, ale pfri nadmérném uzivani maze
pusobit téZce nebo depresivné.

Jak miize pomoci: Cerna je idealni pro zvyraznéni jingch barev a pro dosazeni elegantniho
nebo formalniho vzhledu. Dodava silu a moc, havozuje pocit tmy, tedy obdobi, kdy snime,
takZe casto ,,plni sny®. MlZe podporovat soustiedéni a seriézni pristup, ale méla by byt
vyvazena svétlejsimi tény, aby nezplsobovala pocity izolace.

10. Bila barva

Co znamena: Bila je barva Cistoty, jednoduchosti, hevinnosti a nové zacatky.

Viiv na psychiku: Bila barva pasobi osvézujicim a uklidriujicim dojmem. Symbolizuje ¢istotu a
otevirenost, mize navodit pocity Klidu a novygch zacatka. PFilis mnoho bilé ale mGze pGsobit
chladné nebo sterilné.

Jak miize pomoci: Bila je skvélda pro vytvoreni cistého, otevireného a svétiého prostoru.
MUze podporit jashost mysleni a pocit svobody.



NOVOROCNI PREDSEVZETi

Novoroéni piedsevzeti je tradice, Ktera ma Koireny v davné
historii a ma silnou souvislost s lidskou touhou po zlepseni,
zméneé a zacatku nového cyklu. Tato tradice je znama nejen v
Ceské republice, ale i v mnoha dalsich zemich svéta. Myslenka
novoroénich predsevzeti saha aZz do starovékého Rima.
Rimané zaéinali Kazdy novy rok tim, Ze slibovali bohu Janusovi
(bohu zadatka a prechod) zlepseni svych Zivotd. Janus byl
bohem, ktery meél dvé tvare - jednu, Ktera hledéla do
minulosti, a druhou, ktera sméfovala do budoucnhosti. Lidé
tehdy slibovali, jak se budou v nhovém roce chovat Iépe,
napriklad dodrzovat moralni zasady nebo upravit svdj Zivotni
styl. V pozdgsSich obdobich se tradice nhovoroénich
prredsevzeti SiFila a ménila. V Kirestanskych zemich se objevily
zvyky spojené s postnimi obdobimi a liturgickgmi zménami,
Které vedly K reflexim o osobnim zlep3Seni a pokani. Novoroé&ni
predsevzeti bylo povazovano za zpUsob, jak zacit novy rok
Cisty a s umyslem Zit Iépe.

Jaka piredsevzeti se nejéastéji davaji?

Novoro¢ni predsevzeti jsou €asto spojovana s touhou po osobnim rastu, zdravi a
zlepSeni kvality zivota. NéKkteré predsevzeti se objevuji Kazdy rok na vrcholu
Zebri€ku nejoblibengjSich rozhodnuti, zatimco jina jsou spiSe specificka a zavisi ha
individualnich okolnostech. Mezi nejéastéjSi novoroc€ni piredsevzeti patii:

1. Zhubnout nebho zlepsit fyzickou kondici
Lidé si €asto davaiji piedsevzeti, Ze zaénou pravidelné cvicit hebo se budou
zdravéji stravovat, aby zhubli hebo se udrzeli v dobré fyzickeé kondici.

2. Zdravéjsi zivotni styl
Mnoho lidi si slibuje, Ze se vzdaji kouieni, omezi alkohol hebo se budou vice
vénovat dusevnimu zdravi.

3. Naugcit se néco nového

At uz jde o novy jazyk, novou dovednost nebo ziskani novych znalosti,
mnoho lidi si dava za cil se v nhovém roce vzdélavat a zlepSovat své
schopnosti.



4. Vice cist
Predsevzeti, ze zachou vice Cist Knihy nebo jiné vzdélavaci
materialy, je asté.

5. Sporit neho se zbhavit diuhii
Cilem mOze byt lepsi sprava osobnich financi, spofeni na
budoucnost nhebo splaceni diuhq.

6. Travit vice ¢asu s rodinou a piateli
Mnozi si davaji predsevzeti, Ze budou vice investovat do
vztah( s blizkgmi, vénovat jim vice €asu a pozornosti.

7. Zlepsit vztahy s ostatnimi
Nékteri lidé se rozhodnou zamérit ha zlepsSeni mezilidskych
vztah(, komunikace a schopnosti haslouchat.

8. Zbhavit se Spatnych navyka

To mlze zahrnovat napriklad prestat Koufrit, omezit
konzumaci alkoholu, prestat odKladat véci na pozdéji
(prokrastinace) nebo se zbavit jingch neproduktivnich
zvyka.

9. Zlepsit organizaci a time management
Mnozi lidé si davaji predsevzeti, Ze budou Iépe organizovat
svij €as, aby se vyhnuli stresu a chaosu.

10. Vice cestovat
Lidé casto slibuji, Ze si naplanuji vice vylet(, objevuji nova
mista nebo se budou vénovat hovgm zazitkim.

1. Zit ekologiétéji

Piedsevzeti spojena s udrzitelngm zZivotnim stylem, jako je
shizeni spotieby plastl, tiridéni odpadu nebo podpora
ekologickych iniciativ, se stavaiji stale popularngjsimi.



JAKE ISTE CINSKE ZNAMENI?
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Leden 28, 1960 - Unor 14, 1961 Krysa Kov
Unor 15, 1961 - Unor 4, 1962 Buvol Kov
Unor 5, 1962 - Leden 24, 1963 Tygr Voda
Leden 25, 1963 - Unor 12, 1964 Zajic Voda
Unor 13, 1964 - Unor 1, 1965 Drak Dievo
Unor 2, 1965 - Leden 20, 1966 Had Di-evo
Leden 21, 1966 - Unor 8, 1967 KA Oherh
Unor 9, 1967 - Leden 29, 1968 Koza Oher
Leden 30, 1968 - Unor 16, 1969 Opice Zemé
Unor 17, 1969 - Unor 5, 1970 Kohout Zemé
Unor 6, 1970 - Leden 26, 1971 Pes Kov
Leden 27, 1971 - Unor 14, 1972 VepF Kov
Unor 15, 1972 - Unor 2, 1973 Krysa Voda
Unor 3, 1973 - Leden 22, 1974 Buvol Voda
Leden 23, 1974 - Unor 10, 1975 Tygr Dievo
Unor 1, 1975 - Leden 30, 1976 Zaijic Direvo
Leden 31,1976 - Unor 17, 1977 Drak Oheri
Unor 18, 1977 - Unor 6, 1978 Had Oheri
Unor 7, 1978 - Leden 27, 1979 Kar Zemé
Leden 28, 1979 - Unor 15, 1980 Koza Zemg
Unor 16, 1980 - Unor 4, 1981 Opice Kov
Unor 5, 1981 - Leden 24, 1982 Kohout Kov
Leden 25, 1982 - Unor 12, 1983 Pes Voda
Unor 13, 1983 - Unor 1, 1984 Vepf Voda
Unor 2, 1984 - Unor 19, 1985 Krysa Dievo
Unor 20, 1985 - Unor 8, 1986 Buvol Dievo
Unor 9, 1986 - Leden 28, 1987 Tygr Oheri
Leden 29, 1987 - Unor 16, 1988 Zajic Ohei
Unor 17, 1988 - Unor 5, 1989 Drak Zemé
Unor 6, 1989 - Leden 26, 1990 Had Zemé

Leden 29, 2025 - Unor 16, 2026 Had Dievo

Unor 17, 2026 - Unor 5, 2027 K Ohen
Unor 6, 2027 - Leden 25, 2028 Koza Oherl

Unor 10, 2024 - Leden 28, 2025 Drak Dievo

Leden 27,1990 - Unor 14, 1991 Karh Kov
Unor 15, 1991 - Unor 3, 1992 Koza Kov
Unor 4, 1992 - Leden 22, 1993 Opice Voda
Leden 23, 1993 - Unor 9, 1994 Kohout Voda
Unor 10, 1994 - Leden 30, 1995 Pes Drevo
Leden 31, 1995 - Unor 18, 1996 Vep¥ Dievo
Unor 19, 1996 - Unor 6, 1997 Krysa Oheri
Unor 7, 1997 - Leden 27, 1998 Buvol Ohei
Leden 28, 1998 - Unor 15, 1999 Tygr Zemé
Unor 16, 1999 - Unor 4, 2000 Zajic Zemé
Unor 5, 2000 - Leden 23, 2001 Drak Kov
Leden 24, 2001 - Unor 11, 2002 Had Kov
Unor 12, 2002 - Leden 31, 2003 Kr Voda
Unor 1, 2003 - Leden 21, 2004 Koza Voda
Leden 22, 2004 - Unor 8, 2005 Opice Dievo

Unor 9, 2005 - Leden 28, 2006 Kohout Dievo

Leden 29, 2006 - Unor 17, 2007 Pes Oheri
Unor 18, 2007 - Unor 6, 2008 Vepi Oher
Unor 7, 2008 - Leden 25, 2009 Krysa Zemé
Leden 26, 2009 - Unor 13, 2010 Buvol Zemé
Unor 14, 2010 - Unor 2, 2011 Tygr Kov
Unor 3, 201 - Leden 22, 2012 Zajic Kov
Leden 23, 2012 - Unor 9, 2013 Drak Voda
Unor 10, 2013 - Leden 30, 2014 Had Voda
Leden 31, 2014 - Unor 18, 2015 Kar Dievo
Unor 19, 2015 - Unor 7, 2016 Koza Di-evo
Unor 8, 2016 - Leden 27, 2017 Opice Oher
Leden 28, 2017 - Unor 15, 2018 Kohout Ohe\
Unor 16, 2018 - Unor 4, 2019 Pes Zemég
Unor 5, 2019 - Leden 24, 2020 VepFr Zemé
Leden 25, 2020 - Unor 11, 2021 Krysa Kov
Unor 12, 2021 - Leden 31, 2022 Buvol Kov
Unor 1, 2022 - Leden 21, 2023 Tygr Voda
Leden 22, 2023 - Unor 9, 2024 Zajic Voda
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CO NAS CEKA V ROCE 2025 - V ROCE DREVENEHO HADA?

Cinskg Novy rok zacina 29. ledna 2025 a skonéi 16. unora
2026. Viadnoucim elementem je pro rok 2025 direvo. Kracime
tedy do roku drevéného hada, Kktery piredpovida, ze
spokojeni budou vsichni ti, kdo jsou zuykli poctivé diit
a nic nesidit. Ti, Ktefi se praci vyhgbaji nebo ji nedélaji
poctivé, moc spokojeni hebudou. Zaénou se totiz objevovat
problémy, se ktergmi si nebudou védét rady. Je to proto, ze
Had je dfi€. Je nesmirné kreativni a pilny. Je to velky myslitel
a dokaze vymuyslet neuvéritelné véci. SloZitosti a problémy je
jen nabuzuji a stimuluji Had je vynikajicim FeSitelem
jakygchkKoliv problémt a je citlivg na docdrzovani termind.
Shad neni tireba ani zmifovat, Ze se bude rozsirovat a
zvétsovat viiv umeélé inteligence. Rok Hada je pro ni navic
primo idedlni. Bude se dit spoustu velkych zmén. Mohou
padat viady a kompletné se obménovat lidé ve vysokgch
funkcich. To samé se viak bude dit i ve firmach. Bude to
spojeno s jakousi “ohnivou” ocistou a nastupujicimi zménami.
Da se Fici, Ze v mnoha oblastech nezistane kamen na kameni.
Mnoho véci se zméni a témér vsechno bude jinak.

Cinsky horoskop 2025 varuje piedevsim piced urazy,
které skute¢né hrozi a mohou byt znaéné neprijemné. Casto i
s ngjakymi diouhodobéjSimi nasledky. JestliZe jste ve skole
€i praci pod velkym stresem, pak byste se méli naucit s nim
pracovat.

CO CEKA VASE ZNAMENI V ROCE 2025?

KRYSA - CINSKY HOROSKOP NA ROK 2025

Cinsky horoskop 2025 predpokKlada, Ze Zivot Krysy bude v tomto
roce primérny. Bude neustale touZit po pozornosti, Ktera nebude
pFilis prichazet. Vase usili nemusi byt odménéno v takoveé mire, v
jaké o€ekavate. Rovnéz budete mit v tomto roce obavy o zdravi
¢lenh své rodiny. Dobrou zpravou vsak je, Ze vase zdravi bude
vynikajici, nemusite se v tomto sméru obavat zadnygch vgkyva. |
kdyz pljde o pomérné smiseny rok, po pracovni i finan¢ni strance
se vam bude dafit dobie. Pozor si viak davejte jen na kolegy,
Ktefi vdam né&jakgm zplsobem chtéji nicit Kariéru. Investice a
rozjezd podnikani nechejte radgji na jindy. Na to pravé nyni neni
idealni rok.

BUVOL - CINSKY HOROSKOP NA ROK 2025

Buvol bude v tomto roce spokojeny. Cinsky horoskop 2025 mu
slibuje skvély rok. Musite viak dbat na to, abyste vzdy a za viech
oKolnosti zachovali Klid a byli v pohodé. Viechny problémy se
shazte resit s chladnou hlavou. Jejich FeSeni totiz vyzaduje Klid a
diplomacii. Jen tak miiZete predejit pripadngch sporim. Nesnazte
se cokoliv obchazet nebo nachazet zkratky, takové jednani vam
nhebude fungovat. Po strance finanéni se té&Ste na hojny tok penéz,
dobré vgnosy vam prinesou investice. Méli byste viak vénovat vic
penéz Usporam a snazte se maximalné vyhnout rizikim. Svobodny
Buvol ma Sanci najit si milence/ milenku s vidinou dlouhodobéjsiho
vztahu.




TYGR - CINSKY HOROSKOP NA ROK 2025

Tygr se mize v roce Hada tésit zejména na Stésti ve finan¢ni oblasti.
Penize budou prichazet z vice smérQ. A perfektné se bude dafrit i
pracovné. Oproti tomu neni vhodng rok pro romantiku a vasen,
milostna spojeni jsou nyni stranou. Cinsky horoskop 2025 dokonce
pFimo varuje, abyste si poradné rozmysleli nez vibec do néjakého
vztahu nebo do manzelstvi vstoupite. Zarovenh vam to ani
nedoporucuje. AkKtivhi budete v oblasti spoleCenskeho Zivota.
Poznate nové lidi a navazete nove, vyznamné kontakty. Béhem roku
se mohou objevit drobné zdravotni problémy, FeSte je okamzité.
Celkové pak pro vas bude rok 2025 stastngm a stabilnim rokem.
Svych cild a uspéchl dosdhnete sami, nebude zavisli na podpoie
ostatnich.

ZAJIC - CINSKY HOROSKOP NA ROK 2025

Cinskg horoskop 2025 predpoklada, Ze Zajit bude muset letos
proskakat pustgmi i drsngmi zemémi. Mél by si viak byt pfri tom
védom sKrytych hrozeb a mél by mit pFipravenou alternativni
strategii pro Kazdou nenadalou situaci. Rozhodné& zapomerite, ze
byste délali cokoliv hezakonného. V opaéném pripadé vas cEeka
potycka se zakonem. Problémy souvisejici s Kariérou vas dokonce
mohou v tomto roce donutit zménit zaméstnani. Cinsky horoskop
2025 rovnéz varuje pired nestalou finanéni situaci. Rozhodné se
vyvarujte jakgchkoliv pljéek na poKryti svgch vydaji. A problémy
budete mit i ve vztazich milostngch. Pozor na zdravil Rozhodné
byste méli vice odpocivat. Dobrou zpravou je, Ze do Konce roku se
vSechno zlepsi a na konci roku zase zajedete do starych dobrygch
Koleji.

DRAK - CINSKY HOROSKOP NA ROK 2025

Pro Draky bude tento rok pohodovy a radostny. Dafrit se bude
prakticky ve vdem. V praci &i podnikani budete uspésni a harmonické
budou i vztahy milostné. Ve vsem, na co sahnete, se vam bude dafit.
A plany vam nic nezhati. Piresto ¢€insky horoskop 2025 napovida, ze
byste v Kazdém pripadé méli byt pripraveni ha he€ekané situace a
nutné vyhnout se veskergm spekulacim &i investici, mohly by totiz
vést K vaizngm ztratam. Pozornost byste méli nyni upnout
predevsim na svého partnera/ svou partnerku a déti, zkratka rodinu.
Shazte se travit vice spoleéného €asu.

OPICE - CINSKY HOROSKOP NA ROK 2025

Cinskg horoskop 2025 slibuje, Ze pro Opice to bude dobry rok.
Zejména se mUzete tésit na zlepseni rodinngch vztaht. Diky rodiné se
vam povede i héco, po ¢em jiz dlouho touzite. Zaroven je tu viak
varovani, Ze byste se méli vyhgbat jakgmkoliv konfliktim. Nehadejte
se a shazte se byt diplomati¢ti. Pfrestoze na zac¢atku roku bude
mnoho prekazet, s odhodlanim bez problémd uspégjete. Béhem roku
mlzZe mit Opice Stésti v hazardnich hrach nebo sazkach, avsak
rozhodné to nepirehangjte. Jednou a dost! Pozor si viak davejte na
cestach, hrozi nebezpedi.




KOHOUT - CiNSKY HOROSKOP NA ROK 2025
Rok 2025 bude pro Kohouty slibnyg a prinosny. Jedine, co budete
hodné Fesit, jsou penize. Neméli byste tolik utracet, prijmy totiz
nebudou tak velké. Mate-li ngjaké uspory, mizete investovat, to by
vam melo prinést zisk. Zna¢né uspé3sni pak budete v praci. Diky svgm
manazerskym schopnostem se posunete dal. Cinsky horoskop 2025
predvida, ze je dokonce mozny i Kariérni postup. Kolegové vam jej
budou prat. Maximalné byste se viak méli vyhgbat soudnim sporim.
Svobodné Kohouty c¢eKaji neformalni vztahy, nic diouhodobého.
Zadani Kohouti by pak méli byt opatrni ve vztazich rodinngch, Které
budou extrémné naroéné. A pokud budete schopni kontrolovat sveé
stravovaci navyky, bude vse v poiradku i po strance zdravotni.
PES - CINSKY HOROSKOP NA ROK 2025
Rok bude plodny, stastng a pIing lasky i romantiky. TaK vidi
budoucnost Psa ¢insky horoskop 2025. Budete mit dostatek €asu
shit, premyslet a objevovat nové véci. Pokud obétujete dostatek casu
a viozite i pili do pracovnich zaleZitosti, heminou vas obfFi zisky.
Pomoci by vam dokonce mohli i vasi kolegové &i spolupracovnici.
Jestlize podnikate, pak dlsledné Kontrolujte vgdaje. Jen tak muaze
vase firma nadale piezit. Méli byste v3ak i tak hledat hové moznosti a
chopit se jich, jakmile je objevite. Vice €asu vénujte i partnerskému
Zivotu, jen tak budete v této oblasti stastni. Pozor na zdravi, zde
hrozi ngjaké komplikace.
VEPR - CINSKY HOROSKOP NA ROK 2025

Cinsky horoskop 2025 predpovida, Ze zrozenci Vepie budou é&elit
turbulentnim a znepokKojivgm castiim. Celkové pak tento rok bude
prameérny. Zpocatku bude vsechno vypadat velice temné, postupem
roku se mnoho véci zlepsi. Prilis dobré nejsou ani Kariérni a finanéni
vyhlidky. Nebude se vam dafrit, ale v Zzadném pripadé byste heméli byt
agresivni. | Kdyz budete kdovijak zaneprazdnéni. V podnikani budete
mit problém s Konkurenci. MoZna si uvédomite, Ze je tireba inovovat,
pokud chcete nadale piezit. SKvélou Sanci nabizi zahraniéi, sahnéte
po této moZnosti. Pfripadné penize navic neutracejte, ale uloZte je,
abyste s nimi mohli v budouchu pokrgt nepredvidatelné vydaije.
Pohodovy rok nebude mit Vepi ani v milostnych vztazich. Néco se
zvrtne. Nezadani novou latku nepotkaji, budou si muset poékat. A
problematické bude i zdravi, méli byste se zamyslet nad svgm

Zivotnim stylem.
HAD - CiINSKY HOROSKOP NA ROK 2025

Cinsky horoskop 2025 varuje, Ze Had, a€ je to jeho rok, nemusi byt zase
az tolik spokojeny. Opatrni byste méli byt v rozhodovani. Vyhygbejte se
nahlym zménam a ukvapengm rozhodnutim. Pokud podnikate, méli
byte se soustiedit ha nové projekty. Chcete-li uspét, pak bude tieba
hodné vytrvalosti a koncentrace. Pred startem jakéhokoliv projektu
byste si méli vSe dikladné prostudovat a analyzovat. Davejte si vSak
pozor na ty, Ktefi vam prilis nepieji a chtéli by vam hazet Klacky pod
nohy. Skvélé ale budou vztahy milostné. Prekazkou mize byt opét jen
vase podivné nepiedvidatelné chovani. Budte na sebe také opatrni,
nebot je tu riziKko n&jakého uUrazu. A neutracejte zbyte¢né. Had-Zena ma
Sanci v tomto roce ot&hotnét a rozhodné by to pro ni bylo i Zadouci.




Calin v Trutnoveé

a—

Dne 22. listopadu se v truthovském Uffu Konal Koncert
znamého rappera Calina. Na Calinovu show dorazilo opravdu
hodné lidi. Jak byste reagovali, kdyz by vam nékdo nabidl, ze
s nim mlzZete vést dokonce rozhovor? Urcité byste neodmitli.
Stejna Sance se naskytla i nam, a to diky nasi pani ucitelce
Kubinové, Ktera Calina drive udila. | proto se pani ucitelka
rozhodla, Ze mu zKusi hapsat a pripadny rozhovor domliuvit.
A méli jsme velké Stésti, Ze si ha nas Calin udélal éas a my
jsme mohli v patek pred show prijit na rozhovor. Presné
podie domluvy jsme se v 18:00 sesli s Calinem v zakulisi.
UpFimne, ¢&ekala jsem, ze to bude rychly pétiminutovy
rozhovor nékde za podiem. Ale ne, Calin nas velmi viele
privital a vzal nas do mistnosti uréenych jen pro néj. Byl na
has opravdu milgy, dokonce ham nabidl své vlastni piti, Kafe,
nebo tieba ofisky. PGvodné jsme byli z rozhovoru nervézni,
jenze nervozita z nas opadla hned, kdyz jsme zjistili, Ze se s
Calinem da bavit v podstaté o ¢emkoliv. Nakonec z toho byl
tricetiminutovy rozhovor plng zajimavych informaci.
Samozirejmeé zbyl éas i ha héjaké ty fotky.
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Nam poté nezbyvalo nic jiného, hez se s Calinem rozloucit, podékovat mu a tésit se na jeho naslednou show.
Pozdgji nas uz jen ¢ekalo vystat frontu, ve Které jsme nastésti stali hned na za¢atku. Po otevireni dveri do salu
nasledovaly ngjaké ty strkanice, kdo Kde bude prvni, protoze vsSichni chtéli mit ta nejlepsi mista. | ha has se
dostalo a méli jsme Stésti, Ze jsme mohli stat také co nejblize pddia, a mit tak dobra mista tireba na porizovani
fotek. Cekani na samotné vystoupeni jsme si hastésti zKratili poslouchanim a zpivanim znamych pisniéek, Které
poustél D. Kop. Ani nham neprislo, Ze uz ¢ekame hodinu. Najednou velka ¢ast pddia zhasla a my bourlivgm
vyskotem privitali Calina. Postupné zazpival své starsi pisni€ky, ale i pisni¢ky ze svého nejnovéjsiho alba Bieber
Fever. Cely vecer zakoncil jiz o€ekavanou pisni¢kou Rize, Kterou v originalu zpiva se Steinem27. Jeho show
byla tak vyvedena, Ze jsme Calina vytlesKkali podruhé ha stage a on nam zazpival uZ opravdu posledni pishi¢ku.
Na tento zazitek s Calinem hezapomeneme a urcité jesté nékdy dorazime na dalsi jeho vystoupeni. MoZna si
nas bude jeSté pamatovat.

Klaudie Gruntova, 1.A E



Rozhovor s Caline

Ahoj. Mohl bys nam Fici, jak se vyvijelo tvoje studium, které si zaéal na

Zakiladni Skole Sirotkova v Brng, kde té uéila pani uéitelka Kubinova?

Byl jsem tam jenom rok. Myslim si, Ze jsem byl hodné viditelnou postavou ve tfidé.
Potom jsem udélal prijimacky ha matematické gymnazium v Brné, Kam jsem 3el spolu
se svygmi spoluzaky. SKolou jsem dost proplouval, ale mél jsem dobrou tridu. SpoluZaci
mi dost pomahali, takze jsem to nakonec zviadl. Dokonce jsem dostudoval Filozofickou
fakultu Masarykovy univerzity v Brné, obor Teorie interaktivhich meédii. 3sem tedy
prekvalifikovanej bakalai. Hodil jsem si to tak okrajoveé, Kdyz byl covid. Prvni dva roky
byly v pohodg, pak uz to slo hif. Pro mou mamu to hodné znamenalo.

Jak ses dostal k hudhé?

Na stiedni, asi ve tiretaku nebo ve
étvrtaku, jsem se dal dohromady s
Kluky, se Ktergmi ted mame firmu.
Bylo nam 18 a jel pravé hodné rap, ale
SpiS v Praze nez v Brné. V Brné bylo
spoustu mladych Klukda, co chtsli
rapovat, ale neméli kde. Ja jsem
potkal Davida, spoleéné jsme si zaloZili
studio a z toho jsme udélali to, co uz
10 let mame.

Co iikas na to, Ze mas hodné
fanynek i v Fadach starsi
generace?

Tak to je zajimavy, zrovha ha tohle
nase tour chodi vétsinou lidi mezi 1S5

a 26 lety.

Jak vypada takova tvoje tour?
Preferujete spis vétsi ¢éi mensi
meésta?

Mame mésta, Ktera jsou nhaSimi
stalicemi. Vétsinou ta velka jako
Praha, Brno, Olomouc, Ostrava, kde
zname prostiedi a Koncerty si
délame sami. A potom jsou mensi
meésta, Kde hrajeme pres

promotéra. Mame asi 22 zastavek.

Sl

Maminka je dirigentka, Ze? Jesté je v oboru?

Ted déla sama na sebe, dirigovani uz neni jeji hlavni
povolani. Déla ucitelku v hudebce, ma svuj sborecek a je
do toho zapalena. Ten zapal pro hudbu a celkové to, co
meé bavi, mam viastné po ni. Dala mi i hudebni zaklad tim,
Ze mé posilala do zusky na sbor a na rtzné nastroje. To
mi ted pomaha pravé pri tvorbé. Citim se trochu
Rvalifikovangjsi, kdyz ze se orientuji v ténech, progresu
akord a podobné. To jsou véci, Které vétsina rapera
nezna. Dava mi to i moznost jit hloubgji a za to vdédim
pravé mamce.

A co na tvou tvorbu Fikaji rodiée? Jsou

fanousci?

Ze zacatku to bylo tézké, protoze uspéch hodné ovlivhi
¢lovéka i jeho okoli. Ja jsem driv délal judo. A kdyz jsem tatovi
Fekl, Ze s judem Koncim, protoze se chci vénovat hudbé, byl
hodné skepticky, ale postupné se to zlepsilo. Ted uz jsou
vliastné docela nadSeni, chodi i nha koncerty. Bohuzel tomu
davaji vétsi pozornost a hodnotu i diky uspéchu. Asi tomu
rozumim, zKratka uz vidi, Ze jsem schopny se tim i uzivit. Ja
jsem totiz po stiedni chodil chvili na jednu ekonomku, ze Které
mé vyhodili, ale hasim jsem to jesté rok nerekl, protoze jsem
védél, Ze to bude problém. Tak jsem vic zapracoval v té hudbé
a pak se to doma oznamovalo snhaz, kdyz jsem mohl ukazat,
Ze se vénuji nééemu, co dava smysl.



Co tak poslouchas za hudbu ve volném
case?

Posledni dobou tireba pirestavam poslouchat
rap. UZ jsem né&jak pirerapovanej. Nicméné rap
me Zivi. Jak se ted rap stal hlavnim proudem a
délaji ho vsichni, protoze je to shadny délat, tak
se zase hodné vracim K nastrojim, k soft popu
a rocku, tireba Kk The Cure. Rap meé bavi délat, ale
uz mé asi tolik nebavi ho poslouchat

Co a koho vsechno s sehou vozite?
Vozime vilastniho ovéireneho zvukKare,
diskdZzokeje, Ktery je zaroveri manazer. Vétsinou
mame i seKuritaka. A potom obé¢as néjaké hosty.
Trutnov je zrovna jedna z téch mensich zastavek,
Kde nas je mih. Zima a podzim jsou vétsinou
sezoéna Klubq, Iéto jsou festivaly.

S kgm spolupracujes ze znaméjsich tvircar?

Méli jsme na tgden pljcené skvélé nahravaci studio ve Slavkové od Davida Kollera.
Domlouvali jsme i pisni€ku s Kkapelou Lucie. Stalo se ale to, Ze se mezitim rozpadla. S
Davidem Kollerem jsme porad v kontaktu a Kdyby néco vzniklo, bylo by to fajn
mezigeneracni spojeni. S Benem Cristovao spolupracujeme hodné. IJsme v Kontaktu i s
lidmi z SirsSi popoveé scény. Tieba s Miraiem si chodime ha koncerty, ale hudbu spolu moc
nedélame. To samé s Ewou Farnou.

Zjistili jsme, Ze sledujes na
Iinstagramu i interprety z
nascho okoli, konkrétné ze
Rtyné, jmenuje se Levak Bobh.
Rad sleduju mladé, zacinajici
umélce. On i ta jeho skupina jsou
celkem zajimavi interpreti.
Dobie se oblékaji, je to skvély
new school. Ten jejich rap mé
bavi o héco mir, ale maji vSechno
oKolo. Sleduju ho a tésSim se,
kam se bude vyvijet.

Hrajes na néjakyg hudebni nastroj?

Hraju na Kytaru, jednou za ¢€as si ji vezmu do ruky,
vybrnkavam akordy, pomaha mi to v tvorbé. Ale ted uz spis,
kdyz délam hudbu, tak si vezmu na pomoc pocitac a Klavesy.

Jak cdlouho trva vytvoiit takové album a jak vznikl
nazev toho posledniho?

To zalezi nha mnoha okolhostech. Tireba piedchozi album
vzniklo jednoduse za dva mésice, protoze jsem toho mél hodné
co Fict a darilo se ham tvoieni zvuku. Tohle album uz trvalo
rok. Mél jsem ngjaka ocekavani od lidi, ktera jsem chtél spinit a
byl tam zKratka takovy pomysing tlak. A nazev Bieber fever...

s albem Popstar prisla vina nadSeni a popularity a najednou to Mas néjaky song,
bylo nejposlouchangjsi album. A ja si vzpomnél na Justina ktergy ma pro tehe
Biebra, jak z né&j holky Silely, kdyz mu bylo 18 let. Bieber fever hlubsi vgznam a je to
mi prislo jako takové tematické navazani. tvoje srdcovka?

Paradoxné prvni album,
co jsem udélal, mi ted
zni jako album, Ktereé
meélo byt posledni.
Protoze to bylo zrovna
v dobé, Kkdyz zacal
covid, ja jsem byl po
rozchodu a celkové to
bylo té&zké obdobi,
neveédéli jsme, jestli se
vibec uzivime. Takze

Jak diouho to trva, nez das dohromacdy slova?
To zase zalezi na tom, jak moc mam co Fict. Tireba Kdyz jsem byl
v LA v Americe, tak tam to maji interpreti rozdélené, jeden déla
Klavir, jeden bici, jeden sklada text a kazdy déla to, co mu jde
nejlip. Jenze tady si to kazdy musel délat sam, takze kazdy ma
svou vlastni IyriKu, svij styl beatd. Ted se snazim najit nékoho,
Kkdo by mi s tim vic pomahal, ale neni to tu zavedeny. Hledam
pravé hodné mezi mladgmi. Ale jinak si to prosté piSu sam. Obcas
je to napsané za par minut, protoze zrovna citim, Ze mam co , .
Fict. Nékdy je to trochu pokus omyl. SR R S .Je pro
mé hodné& emotivni a

\M/ hodng jsem se tam
vepsal.



Bydlis ted’ v Praze nebo jsi zistal vérng Brnu?

My jsme rozhodli, Ze udélame silnou stranku z Brna. Zdstali jsme tam. Mame tam studio a
shazime se tam natahnout lidi. Je to znamé, stabilni prostiedi. Pro tvoieni mi prijde idealni.
V Praze se vét3inou otocime parkrat do mésice, kdyz je potieba tam néco zafridit.

Uvazujes, Ze bys nékdy vyrazil nékam do
zahranici na tour?

Na svétovy trh bych si asi netroufl. To uz je
fakt ostra hra. Nedokazu si to predstavit.
Myslim si, Ze v Cesku je jesté rozhodné co
dobyvat, neplanuju expandovat.

Miuvil jsi o jucdu, je to pro tehe
odreagovani?

Ja jsem judo prestal délat v ten moment, kdy
jsem se rozhodl pro hudbu. Snazil jsem se s
trenérem domluvit, Zze bych to délal jen tak
pro zabavu, ale to nedopadio a hechal jsem ho
byt. Ted délam vic jingch bojovych sportaq,
obcas mi to chybi, ale co se da délat.

A nyni néco osobnéjsiho. Je tézké si najit
partnerku, kdyz jsi svgm zpisobem
proflaklej?

Myslim si, Ze zalezi na tom, co ¢lovék od
vztahu chce. A je to urcité tézkeé v tom, Ze ta
dotyéna je vystavovana tomu, Zze je znama
jako pritelkyné znamého ¢lovéka... Je to na
hic, co si budeme povidat. U znamych lidi
vefegjnost porad vsechno fFeSi, do vseho
rypaji. Ja si rad hlidam svoje soukromi, takze
svoje vztahy moc nheprezentuju veirejnd. Je
to tak lepsi.

Pronasieduji té
ohéas fanousci neho
novinaii?

To ani he. Bulvary jako
je Blesk a podobné cili
hodné na starsi
generace. Myslim, ze
ta nase milada je tolik
hezajima. Jednou mi
Kamarad iekl, Ze mi
hékdo pofvava po
okny: “Tady nékde
bydli Calin!” Nebo jede
nékdo Kolem v auté a
pusti nahlas mQj song.
Nebo mi pan dovezl
stdl a ve€er mi volal,
jestli by si nemohl
dojet pro podpis pro
svoji kolegyni. Ale jinak
jsou lide docela v Klidu.

Blizi se Vanoce. Je néco, co by sis hodné pial?
Ja si asi to, co chci, Koupim a viastné toho moc hechci. Hlavné
zdravi, to bych chtél a abych mohl travit &as s blizkgmi. Cim déle v

v e e s

DéKujeme, Ze sis ha has udélal cas, a prejeme Ti hodné Stésti do

budoucna.



Vanoce na UKkrajiné

A4

V tomto ¢lanku bych vam chtéla priblizit, jak vypadaji
ukrajinské Vanoce. Na UKrajiné neslavime Vanoce stejné
jako v Evrop& nebo v Americe. JelikoZz UKrajina byla
dlouho soudasti Sovétskeho svazu, pirevzali jsme mnoho
ruskych tradic, napriklad to, Zze v Rusku se vice slavi
Novy rok nez Vanoce. Pfresto néKkteré ukrajinské rodiny
uchovaly své vlastni tradice a dodrzuji je dodnes,
navzdory rusifikaci ha nasem uzemi.

Ukrajinci maji radi oslavy, a Kdyz mame alespori maly
davod néco oslavit, rozhodné s tim neotalime. UKrajina je
pravoslavna zemsé, a proto slavime Vanoce tradi¢né 7.
ledna, ale mnoho lidi slavi i Katolické Vanoce, ackoli hejsou
Katolici. Tradiéné zaciname slavit 6. ledna vecer jen v
rodinném Kkruhu. Na stole musi byt dvanact razngch
postnich pokrm(. MozZna se ptate, pro¢ dvanact - je to
symbol dvanacti apostoli (ucednik Jezise). Hlavnim
vano¢nim jidlem je ,Kkutia“ - pSeni¢na nebo je¢na Kase
smichana s rozinkami, makem, medem a oirechy. Musi se
podavat jako prvni pred ostatnimi chody, protoze

9 - v . re ” . 0
Krestané prostiednictvim tohoto pokrmu vzpominali ha d
zesnhulé predKky. 7. ledna uz mohou prijit vzdaleni pribuzni 2 /
a blizci pratelé rodiny. Na stole pak byvaji i rdzné jiné o

pokrmy, ¢asto s masem.

DalSim zajimavgm zvykem, Ktery je nha UKrajiné neodmyslitelné spojen s Vanocemi, je Koledovani
neboli ,,Koljada“. SKupiny déti nebo dospélgch chodi od domu k domu, zpivaji tradi¢ni vano¢ni pisné
a preji rodinam 3Stésti, zdravi a hojnhost. Kolednici na sobé obvykle maji specialni obleéeni, ¢asto
zdobené vysivkami, a jeden z nich nese hvézdu jako symbol Betiémské hvézdy. Hostitelé jim za
koledy davaji drobné darky, naprikiad sladkosti, ovoce nebo drobné penize. PGvodné méli kolednici
Za Ukol oznamit, Ze se narodil Jezis, ¢imZ prinaseli do domacnosti Stésti, zdravi a hojnost. Tento
zvyk pomaha udrzovat pocit sounalezitosti a radosti v komunité a to je dulezité zejména v
tézkych &asech. Koledovani také umoznuje piedavat tradice dalSim generacim a pripominat si
Kulturni dédictvi.

Zajimavgm vanocnim pribéhem z UKrajiny je historie vzniku skladby Carol of the Bells, jedné z
nejznameéjSich vanocnich pisni na svété. Ta ma svij pavod v tradi¢ni ukrajinské lidové pisni s
nazvem Séedryk, Kterou slozil skladatel MyKola Leontovyé v roce 1916. Pisert pavodné neméla
vanoéni tematiku, ale byla oslavou Stédrosti a prichodu nového roku. Jeji text vypravél pribéh
viastovKy, Ktera prinasi dobré zpravy o bohaté urodé a $tastném roce. AZ pozdgji byla skladba
preloZzena do anglictiny a adaptovana do podoby vano¢ni pisné, Kterou dnes zname jako Carol of
the Bells. Tato melodie je tak dikazem, jak mGZe uKrajinska Kultura ovlivnit cely svét.

Diana Perets, 4.A
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Michal Gabriel se narodil 25. 2. 1960 a v roce 1978 '
nastoupil na Stiedni uméleckopriamyslovou skolu v
Praze. Poté vystudoval Akademii vgtvarngch uméni -
obor sochai'stvi a v roce 1987 byl zakladajicim ¢lenem
vytvarneé skupiny Tvrdohlavi. V roce 1995 ziskal cenu
Jindricha Chalupeckého a o tFi roky pozdgji hastupuje
nha misto vedouci ateliéru sochafstvi na FavVU VUT v
Brné. V roce 2001 byl habilitovan docentem na Vysokeé
SKole uméleckoprimyslové v Praze a o Sest let pozdéji
je zvolen dékanem FaVU VUT v Brné. V roce 2009
jmenovan profesorem. Jeho sochy hajdete téemér
vSude, dokonce i nad vstupem do prezidentske
Kancelaie na Prazském hradé. Zde se vyjima jeho |
OKFridleny levhart, plastika vytvoirena ve spolupraci s i
arch. Borkem Sipkem. Levhart s motylimi Kridly zde
nahradil tradi¢niho heraldického Ivicka v netradi€énim
duchu mysleni, tentokrate opravdu postmoderniho.
Podobnou formu meéla OKridlena Ivice pro atrium
Banky Union v Ostravé. Praci zcela mimoradnou se
stala realizace Kasny pro Hradec Kralové, na niz
Gabriel spolupracoval s ing. arch. Olegem Hamanem.
Byla odlita jako celek z chromnikloveé oceli s leSténgm |
povrchem. | v Trutnové tu mame sochy, Ktergmi se '
nase mésto pyshi. Soubor soch hazvany Smecka tvori

sedm bronzovych Selem pied Kulturnim centrem Uffo
a jeho socha Lev je skoro dva metry vysoka, vazi tunu
a pul, a témér neustale méni barvy. Chvilemi doslova
zari, chvilemi vypada velmi nhenapadné a téemér splyva
s oKolim. Podobné vypada i socha Vaclava Havla pired |
mistnim Kinem Vesmir.




Zajimalo Vas uméni uz od détstvi? Byl jste
~Ugtvarng” a tvokivy typ stucenta?

Uméni mé opravdu od détstvi zajimalo, ale spiSe jako
pravodni a dllezita soucast historie. Neuvédomeéle jsem
ho vnimal jako néco, co se hevyviji ve své Kvalitativni
roviné. Kamenna ¢epel z pazourku je nadherna, ma
historickou hodnotu, ale jeji technologicka cena je v
soucashosti nhulova. Jeskynni malby z Altamiry jsou
srovnatelné Krasné jako malby vynikajiciho sou¢asnhého
némeckého malire Gerharda Richtera. Vzdy meé na
umeéni pritahovala Krasa spojend s bezéasim. Tvarce
historicky neni limitovany technologickym vgvojem a
védeckym poznanim spoleénosti, ve Které pravé Zzije.
Byl a je limitovany pouze sam sebou. Hodné jsem cetl
Knihy o historii a rodi¢e mé vodili ha vgstavy. Nebyl jsem
dobry student, ale hodiny spojené s vygtvarnou
vychovou pro mé byly osvobozenim.

> s e

Co je Vasi nejuétsi inspiraci pFi tvoireni soch?
Kazda socha ma svuj piribéh i svou inspiraci. Samotné
tvoreni sochy mize pavodni zameér postupné proménit,
a to jak formou, tak naKonec i tématem. Nejsem
Konceptualni umélec, a tak se ve své volné tvorbé
nebranim zménam, Které vedou K uplhé jiné sose, nez
jakou jsem pavodné zamyslel vytvorit. Samoziremé to
neplati u soch, Které tvorim ha zakazKu. Inspiraci je pro
mé pFriroda ve své tvarové Krase a pribéh lidi v
archetypalni podobé.

V Trutnoveé vsichni obdivuji Vaseho nerezového
Iva. Jak je finanéné naklacdné vyrobit takovou
venkovni sochu?

Zatim mi naklady na vgrobu soch z nerezové oceli
formou vrstveni vychazi pri srovnani s litim do bronzu
priblizné stejné. Stejné jako u litého bronzu jde o cenu,
na jaké se s vyrobcem domluvite. Vyzkousel jsem tFi
firmy a cenové nabidky byly srovnatelné. Konkrétné
prodejni cena této sochy v roce 2024 je 2 800 000 Ké&
bez DPH. Socha je bezplatné zapUjéena méstu

Mate v zZivoté jesté jiné konicky nez umeéni?
Jak travite svij volng éas?

Rdysi jsem mél, ale vie se nakonec vzdy staci kK
uméni a socham. Rdyz pronikate stale hloubgji do
podstaty sochafstvi, tak si uvédomite, Ze tak
muzete vnimat cely svét okolo sebe. Hudebnici ho
vhimaji v tonech rytmu nebo nakonec ve vibracich
a vinéni. Ja ho vhimam ve tvarech a strukturach,
a to se nakonec mize promitnout do jakékoli k
uméni pridruzené ¢€innosti, pokud pro ni vznikne
prostor.

Jak dlouho trvalo vytvoi‘eni bronzovych
soch koéek, které stoji pi-ed Uffem?
Sochy vznikaly v ramci mé volné tvorby, a tak
nebyly limitovany zadngm terminem dokonceni.
Dokonce jsem na zacatku ani hevédsl, Kolik soch
bude sousosi tvorit. Nakonec jsem skondil u
sedmi. Na celém sousosi jsem pracoval prabézné
asi 6 hebo 7 let. Samozirejmé jsem délal v tomto
obdobi i ha jingch sochach. Pro piredstavu popisi,
jak takova socha vznika. Nejprve ji vymodeluji do
hliny, potom odliji do sadry. Na sadrovy model
vytvorim silikonovou a laminatovou formu. Do
této formy vysklddam strukturu budouciho
povrchu sochy ze sKorapek ofechll a zaliji je
polyesterovou pryskyrici. VSechny dily formy
spojim. Po zatuhnuti pryskyrice formu oteviu a
cely odlitek vyretusuji. Tento odlitek putuje do
slévarny, kde ho opét zaformuji, aby mohli celou
sochu odlit do slévarenského vosku. Voskovy
model je dutgy a tloustka stény odlitku je
tloustkou budouciho bronzového odlitku. K
modelu slévaci prilepi voskové Kanaly pro vtok
bronzu. Voskovy model zaliji do formovaci hmoty.
Vzniklou formu vypali a vosk v ni vyhoti. Do
horké formy se potom nalije roztaveny bronz.
Formu po zatuhnuti bronzu rozbiji a odlitek
vycizeluji. Jde o dlouhy proces, kterg jsem mél v
nékterych fazich patentovany.

Na Kkteré ze svych dél jste nejvice
pYysSny a proé?

Na tuto otazku neumim odpovédét. K
socham, Které jsem vytvoril, mam osobni
vztah a hnheumim trvale upiednostnit
nékterou z nich. Je to jako odpovédét na
otazku, které ze svych déti mate nejradéji.

Je néco, co hyste si chtél v profesnim
neho osobnhim zivoté jesté spinit?

Byl bych stastny, kdyby se mi podafilo
zrealizovat viechny moje sochaiské zaméry.
Ty se ale stale pireformovavaji, a tak tieba za
pul roku by plan sochafskych zaméra vypadal

jinak nez nyni.

Co hyste poradil studentim, kteii miluji
uméni a tvorbu a radi by se tomuto
koniéku vénovali do budoucna?
Pokud bude pro né umeéni koni¢kem, tak jim
preji co nejhlubsi ponor do ngj. Pokud se ale
chtéji uméni vénovat trvale nebo se jim
dokonce Zivit, takK je urcité dalezité, co nejdiive
zjistit, Km jsou a jestli to je opravdu jejich

cesta, a he jen prani. E



Vanoce a Novy rok ve Vietnamu
R

Vanoce a Novy rok v Vietnamu se slavi jinak nez v tradiénich Kirestanskych zemich, protoze
vétsina Viethamcl neni Kirestanského vyznani. Nicméné Vanoce jsou v poslednich letech stale
popularngjsi, zejména ve velkych méstech a mezi mladgmi lidmi, a to i diky zapadnim viivim. Naopak
Lunar New Year (Tét Nguyén Dan), coz je vietnamsky Novy rok, je pro Viethamce mnohem

Vétsina Komer¢nich obchodil a ndkupnich center je béhem prosince bohaté vyzdobena vano¢nimi
strome¢ky, svétylky a figurkami Santy. Viethamci, Ktefi jsou Krestané, chodi na palno¢ni msi
(thanh Ié dém Giang Sinh), Ktera je dulezitou souéasti oslav. Davani darka neni ve Viethamu tak
béZné jako v zapadnich zemich, ale néKkteré rodiny si vzajemné davaji malé darky, zejména déti
dostavaiji néco od svych rodi¢i nebo pribuznych.

Vétsina Viethamct o Vanocich nevari tradi¢ni vanoéni pokrmy, ale néKkteré rodiny mohou pripravit
jidla jako pe€ené Kure nhebo jiné zapadni pokrmy, které se béhem Vanoc podavaiji.

Tét Nguyén Dan - Viethamsky Novyj rok

vea vew s

Viethamu. Oslavy mohou trvat az tgden a zahrnuji Sirokou 3Kalu
ritualh a zvyka, Které maji zajistit Stésti a prosperitu v nadchazejicim
roce. Tét je zalozeny na lunarnim Kalendari, takze kazdy rok pripada
na jiné datum (vétsinou na pirelomu ledna a unora).

Pred Tétem Vietnamci obvykle provadéji dikladng uklid svych
domov, aby se zbavili vSeho starého a pritahli do domacnosti Stésti
a pohodu. Tét je také c€asem K ucténi predkd, a to jak v
domacnostech, tak ha hrobech. Rodiny pripravuji oltair s jidlem a
Kvétinami, aby uctili své piedky. Podobng jako v Cing, Viethamci davaji
Vv Tétu détem i dospélgym €ervené obalky s penézi jako symbol Stésti a
prosperity do nového roku. V obdobi Tétu je velmi oblibena vyzdoba
ve formé Kvétu jako tulipan (hoa dao) nebo zlaty kvét (hoa mai). Také
rdzné dekorace v €ervené a zlaté barve, které symbolizuji Stésti a
prosperitu.

A co mame ve Viethnamu v tento Cas dobrého?

Banh chung (severni Vietham): Je to &tvercovy ryzovy dort pinény
vepirovgm masem a fazolemi. Tento pokrm symbolizuje zemi a je velmi
oblibeny v severni €asti Vietnamu.

Banh tét (jizni Vietnam): Tento Kulaty ryzovy dort je podobny banh
chung, ale ma jing tvar a je popularni v jiznim Viethamu. Je take
plnény vepirovym masem a fazolemi.

Thit kho hot vit (maso s vejcem v omacce): Je to pokrm z
vepirového masa a vairenych vajec, Ktery se vari v sladké a slané
omacce a je velmi oblibeng b&hem Tétu.

Canh mang (polévka s bambusovgmi vghonky): Tradiéni polévka,
Ktera se pripravuje ha Novy rok a symbolizuje prosperitu.

Koi: RYzova Kase s rizngmi prisadami, jako jsou slané nebo sladké
ingredience, se €asto podava na svatecni stoly.

M(rt Tét (kandované ovoce a sladkosti): Riizné druhy kandovaného
ovoce, jako je papaja, dyné nebo Kokos, jsou tradi€nim ob¢erstvenim
béhem Tétu.

@ Nguyen Ha Vy, 4.X



RYCHLOKURZ VANOCNIHO CUKROVI

ZUVLADNES TO I TY!

KOKOSOVE KOULE
Cas pripravy: 10 minut

Ingredience:

200 g suseneho mieka

100 g strouhaného Kokosu ir

100 g mouckového cukru j

100 g masla (rozpusténého) A,

2-3 lzice miéka
11zi€ka vanilkového cukru
50 g cokolady (pokud chces koule obalit v €¢okoladé)

Postup: vie smichej, vytvaruj kuli€ky a dej do ledni¢ky ztuhnout.
Za 30 min serviruj!

TATRANKOVE KULICKY
Cas pripravy: 10 minut

Ingredience:

6 Ks tatranek

240 g zmékiého masla
11Zzice rumu

360 g cukru moucka
4 Izice neslazeného kondenzovaného miéka
strouhany kokos na obaleni

Postup: oplatky rozdrt a vie smichej, vytvaruj Kuli¢ky a dej do
lednicky. Za 30 min serviruj!



TIRAMISU TRUFFLES

Cas pFipravy: 15 minut

Ingredience:

11zi¢ka instantni kavy

30 ml horke vody

250 g mascarpone

50 g mouékoveho cukru

0,5 Izi¢ky vanilkového mouékového cukru
140 g cukrarskych piskot

kakao na obaleni

Postup: Instantni kavu zalijeme vodou a hechame vychladnout. Smichame
mascarpone, mouckovy cukr, vanilkovy cukr, nalijeme kavu, pridame rozdrcené
piSkoty. Na 30 min dame do mrazaku. Vyndame a tvarujeme Kuli¢ky, obalime je
v Kakau.

Yy, AW/ B N/ B B A B N ESA A O s B
MASLOVE CUKROVI PRO MIRNE POKROCILE

Cas pFipravy: 60 - 120 minut

Ingredience Kk téstu:

70 gram( cukru

140 gram( masla

280 gram( hladké mouky
1Zloutek

VyKrajovatka

Plech vymazany tukem
dveé polévkové Izice prichuté (kakaa, maku, skoFice, hadrcenych ofiska) ha ozdobu
cokolada na polevu

Ingredience K pFipravé krému:
%2 Kostky masla
1 polévKova lzice cukru moucky

Postup: Ve stiredné velké mise smichame vSechny suroviny a t&sto hechame ulezet do
druhého dne vlednici. Druhy den tésto po malych &astech vyvalime, vykrojime zvolené
tvary a piemistime na tukem vymazany plech. Plech vioZzime nha 150°C piedehraté
trouby cca ha 10-15 min. Po vyndani si pfipravime Krém smichanim masla a cukru,
slepime tvary K sobé&. Rozpustime si €¢okoladu ve vodni lazni a upeéené tésto do ni
hamadime.

Po ztuhnuti podavame. Jitka Prochazkova, 1.X



