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HOMEOPATIE

Metoda alternativni mediciny, pouzivajici vysoce fedéné latky, ktere u Clovéka
vyvolaji podobné acCinky, jaké ma léCena choroba. DneSni homeopatii vymyslel
némecky lékaf Samuel Hahnemann. Vychazel z tradice antického reckého
lékarFstvi, alchymie a herbalistické tradice.

BOIR®N T

ZAKLADN] PRINCIPY

1. Princip podobnosti — podobné se IéCi podobnym — latka, ktera u zdraveho Clov:
vyvola urcité pfiznaky, by v malém mnoZzstvi méla pomoci nemocnému s podobnymi'p
2. Velké fedéni latek — homeopaticke Iéky jsou velmi silné nafedéné, a to tak moc, e
¢asto uz vlibec nezlstane zadna plvodni latka, jen ,informace“ o ni ve vodé nebo cukrovych
kulickach

3. Individualni pFistup — |ékafi predpisuji Ié¢bu, ktera odpovida nejen fyzickym symptomtm,
ale i emocionalnim a mentalnim staviim

4. Dynamicka povaha nemoci — homeopatie vnima nemoc nejen jako fyzickou, ale i
energetickou nerovnovahu v téle

5. Samouzdravujici schopnost téla - cilem je pomoci télu obnovit rovhovahu a zdravi bez
zasahU jako u tradiéni mediciny

Y GINOS NUX-vomica)
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UCINNOST

Dikazy o G¢innosti homeopatie jsou pfedmétem rozsahlé védecké debaty. Homeopaté veéri,
Ze voda nebo cukr si tuto informaci pamatuji a dok&dzou podporit télo, aby se uzdravilo samo.
Ackoliv mnoho lidi a nékteré studie tvrdi, Ze homeopatie miZe mit pozitivni G¢inky, védecky
konsenzus je spiSe skepticky, pokud jde o jeji u€innost nad ramec placeba.

P v_wve : — ==
Oscillococcinum — pouZziva se proti chfipce 2
Arnica montana — na modfiny a Urazy
Nux vomica — na zaZivaci potize

Belladonna — na horeCku a zanéty RIZIKA

Pouzivani homeopatie misto klasické mediciny mdze mit vazné disledky, zejména
pokud se pouZiva k 1écbé zavaznych nebo Zivot ohrozujicich stavil. Pokud se pacient
rozhodne pro alternativni terapii, je dllezité, aby to bylo vZdy v konzultaci s odbornikem,
ktery mlze zajistit, e nedojde k ohrozeni zdravi nebo zbyteénému zdrzeni od ucinné
lecby.

LZE HOMEOPAT! STUDOVAT NA VYSOKE SKOLE?

Na lékafskych fakultach v CR se homeopatie neuci jako bézna véda, protoze neni
védecky prokdzana. Neéktefi Iékafi o ni védi, ale vétSinou ji nepovazuji za opravdovou
medicinu.

Jonas KaSpar Rosa
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KOFEIN - CESTA DO Z

KdyZ se blizi zkouSky nebo terminy, spousta lidi saha po
nebo dokonce ,chytrych drogach“. Pomahaji sice kratkoo

- i
nesouriziko? L OFEIN A JEHO UCINKY NA ORC

e Stimuluje nervovy systém
e Zrychluje srdecni tep

e ZlepSuje bdélost

e ZvysSuje koncentraci

» ZlepSuje naladu

e Odhéani unavu

« Casta Gnava bez kavy o - L;’ ,
* Bolesti hlavy 3 h
. Podrazdenost nebo neschopnost se soustredit bez da

PLOUHODOBE UCINKY NADMERNE KONZ
ﬁh
e Zavislost
e Bolest hlavy, kterou Ize potlacit jen I€éky od bolesti
» VyS&Si krevni tlak, pulsovani ve spancich
» Travici potize
e Chronicka unava
e ZhorSeni kvality spanku
« Uzkosti a pocity strachu
e Celkové psychické a fyzické vycerpani

KOLIK KOFEINU OBSAHUJI BEZNE NA

Espresso: 60-80 mg

Energy drink (250 ml): 80 mg
Cola (500 ml): 50 mg

Cerny &aj: 40-60 mg

Horka Cokolada (100 g): 40 mg

JAK DLOUHO PUSORBI KOFEIN V TEL

Primérné nam vsak kofein v téle proudi po zhruba 5 hodi
jedinci 1isi zejména kvdli individualnim odliSnostem.
Ze budeme mit kofein v téle jeSté po 10 hodinach od jeh



ENERGY DRINKY

Energeticky drink je napoj, ktery je navrzen tak, aby poskytoval rychly nartst energie
a zvysSeni pozornosti. Obsahuje obvykle vysoké mnozstvi kofeinu, cukru a dalSich
stimulant(

CO OBSAHUJI ENERGY DRINKY

» Kofein — hlavni stimulant, ktery zvySuje bdélost a sniZuje Unavu. Obsah se pohybuje
mezi 30—-300 mg na plechovku.

e Taurin — aminokyselina, ktera podporuje nervovy systém a svalovou €innost.

e Cukr nebo uméla sladidla — zajistuji energii nebo sladkou chut (napr. glukoza,
sacharoza, fruktdza, aspartam, sukral6za).

e B-vitaminy — podporuji metabolismus energie (B2, B3, B5, B6, B12).

« Guarana — pfirodni zdroj kofeinu, ¢asto obsazeny v nékterych druzich energy drinkd.

» Ginseng — bylinny extrakt, ktery podporuje vitalitu a soustfedéni.

 L-karnitin — podili se na pfeméné tukl na energii.

* Inositol — podporuje funkci nervového systemu.

e Glukuronolakton — pfirozena latka v téle, ktera podporuje detoxikaci.

e UhliCitan sodny/kyselina citronova — reguluji pH a dodavaji kyselou nebo Sumivou
chut.

CO NAM ENERGY DRINKY NICI

1. Kardiovaskularni systém (srdce a cévy)

Zvyseny krevni tlak — Kofein mize vést ke zvySeni krevniho tlaku.

e Srde¢ni arytmie — Vysoké davky kofeinu mohou zpUsobit nepravidelny srdecni
rytmus. Riziko infarktu a mrtvice — Nadmérna konzumace muZe prispét k tvorbé
krevnich srazenin a zuzeni cév.

2. Nervova soustava (mozek a nervy)

e Nespavost a poruchy spanku — Kofein stimuluje nervovy systém a miZe vést
k nespavosti, coz oslabuje imunitu a sniZuje psychickou odolnost.

 Uzkost a nervozita — P¥ili§ mnoho stimulantl m(ize vyvolat podrazdénost, Gzkostné
stavy nebo dokonce panické ataky.

» Riziko zavislosti — Pravidelnd konzumace vede k navyku na kofein, coz muze
zpUsobit abstinenéni pfiznaky jako bolest hlavy, Gnava nebo podrazdénost.

3. Travici soustava (Zaludek a jatra)

« Zalude&ni potize — Energetické napoje mohou drazdit Zalude&ni sliznici.

« Poskozeni jater — Nadmérna konzumace mize zatézovat jatra.

4. Metabolismus a cukrovka

* Riziko cukrovky 2. typu — Energetické napoje Casto obsahuji velké mnozstvi cukru,
coz zvySuje riziko vzniku inzulinové rezistence a cukrovky.

e Pribirdni na vaze - Pravidelnd konzumace energetickych napoji s vysokym
obsahem cukru vede k nadvaze a obezite.
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NEBEZPECNE VYZVY NA INTERNETU

Internet vétSina z nas navstévuje kazdy den, avSak nékterym se to stalo osudnym.

S rostouci popularitou online vyzev, které Casto zacinaji jako nevinna zabava, prichazi
inebezpeci. Mnozi, prfedevSim miladi lidé, podlehnou tlaku vrstevnikll a zapojuji se
do aktivit, které mohou mit tragické nasledky. Jak nékteré nebezpecné trendy vypadaly?

KYLIE JENNER LIP CHALLENGE (VYZVA VELKE RTY)

Ugastnici si ve vyzvé vytvori "nadmé&rné velké rty" tak, Ze si je vtlagi do skleniGky nebo
jiného prfedmétu a nechaji je nékolik minut, aby zplsobily podlitiny a otoky. Vyzva se stala
popularni poté, co ji propagovala sama Kylie Jenner, a mnoho lidi se snazilo dosahnout
podobného vzhledu jako ona.

e Neéktefi lidé si zplsobili vazné zranéni rtd

-~ a ust, vC€etné trvalych jizev nebo infekci.

- !.u \ Tentov trend t?yl ,velmiw nebezpecny,

- protoze v extrémnich pfipadech mohl
vést k vaZnému poskozeni tkani nebo

-1 Kk problémdm s dychanim.

THE PASS OUT CHALLENGE (VYZVA K OMDLEND)

Ucastnici této vyzvy se snazi omdlit tim, Ze zadrzuji dech nebo si stisknou karotidové
tepny, coz vede k doCasnému preruseni privodu kysliku do mozku.

Néktefi lidé si zplsobili vazné zranéni rtd - .-—J

a ust, v€etné trvalych jizev nebo infekci. SR s
Tento trend byl velmi nebezpecny, protoze ‘;a.;_
v extrémnich pfipadech mohl vést £ B }
k vaznému poSkozeni tkani nebo iy,

k problémdm s dychanim.

BLUE WHALE CHALLENGE (VYZVA MODRA VELRYBA)

Tato vyzva zahrnovala 50 dennich Ukold, které byly
¢im dal nebezpetngjsi. Ukoly zahrnovaly
sebeposkozovani, dlouhé noci stravené sledovanim
hororovych filmi nebo zvySovani fyzické bolesti.
Posledni kol vyzyval uUCastniky k sebevrazdé.
Mnoho mladych lidi se stalo obétmi této vyzvy.

Pfes 100 z nich sebevrazdu skutecné spachalo.

5



DUCT TAPE CHALLENGE (VYZVA S LEPICI PASKOU)

Cloveék je svazan lepici paskou a pak se musi z pout vymanit.

Skylar Fish, 14 let, se pokusil o vyzvu ve Skole 16. ledna, kdy mu dva préatelé zalepili
paskou ruce a nohy, kdyz stal. Fish zakopl o vlastni nohy a spadl pfi spoutani, ¢imz se
vazné zranil.

"Kdyz spadl, zasahl roh okenniho rdmu," fekla jeho matka Sarah Fishova pro KIRO
News ve Washingtonu.

"Rozdrtilo mu to cely o¢ni dilek a utrhlo mu to nervy v oku."

Fishova hlava podle zpravy narazila do betonu, coZ zplsobilo mozkové aneurysma.
Mladik potfeboval operaci svych zranéni a mél 48 stehd. Fish v sou¢asné dobé nevidi
ven ze svého poskozeného oc¢niho ddlku a neni znamo, zda Fish zlstane na toto oko

slepy.

PENNY CHALLENGE

Tato vyzva spocCiva v hazeni mince mezi ¢astecné zasunutou nabijeCku a elektrickou
zasuvku, coz mize zpUsobit zkrat, pozar nebo elektricky Sok.

Karolina Hemelikova




VAPOVAN] ANEB HRA O ZDRAVI

V poslednich letech se vaping, tedy koufeni elektronickych cigaret, stal popularnim
cigaretam, ale je tomu skuteCné tak? A jaké jsou skutecné rizika?

E-cigarety obsahuji tekutiny, které jsou obvykle sloZzeny z nikotinu, propylenglykolu,
rostlinného glycerinu a aromatik. Pfi vapovani dochazi k zahfivani této smeési,
coz vytvafi aerosol, ktery uzivatel inhaluje. ACkoli mnoho lidi povazuje tento aerosol
za neSkodny, obsahuje nékolik latek, které mohou mit Skodlivy uc€inek na zdravi. Patfi sem
formaldehyd (karcinogen) a acetaldehyd (toxicka latka), které se uvolnuji pfi vysokych
teplotach.

CO MOZNA NEVITE

» Vdechovani aerosolu miiZze poskodit dychaci systéem

e ZvySuje se riziko kardiovaskularnich onemocneéni

» Dlouhodobé ucinky vapovani nejsou jesté dostatecné prozkoumany

 Obsahuje nikotin, silné navykovou latku poskozujici nervovy a kardiovaskularni system
* MnoZzi se pfipady dychacich potizi u mladistvych, ktefi ze ga-@?zﬁé den onemocni

* Dlouhodobé uzivani vede k poklesu kognitivnich funkc{;ﬁ%'z'horéeni paméti

« Vy&&i davky mohou zpQisobit panické ataky, UzKostij nervozitu a deprese !

VAROVNY PRIPAD SARAH GRIFFINOVE ZE SEVEROIRSKEHO BELFASTU

Noc pfedtim, nez skoncCila v nemocnici, zaCala Sarah nahle kaSlat, kdyZz se chystala
do postele, ale jeji rodiCe si mysleli, Ze jde o bézny projev astmatu. Celou noc se snazila
zmirnit své pfiznaky pomoci inhalatoru. Ale ani ne o 24 hodin pozdéji nemohla popadnout
dech. Jeji matka Mary Griffinova pro server Belfast Live uvedla, Ze kaSel se zpocatku nijak
nelisil od klasického kaSle. Odpoledne uz ale Sarah nedokazala na jeden dech fict ani
jednoduchou vétu. Otec Sarah ji vzal do Royal Victoria Hospital, kde I€kafi zjistili, Ze jeji
hladina kysliku nebezpecné klesla. Lékafi ukazali pani Griffinové rentgenovy snimek plic,
ktery ukazal, Zze jedna plice prestala Uplné fungovat. | kdyz Sarah jiz nehrozi zadné
pezprostredni*nebezpeci, desivy. incident ji zpUsobil trvalé poskozeni plic.

Anezka PISkova




EXTREMNI SPORTY
ANEB HRANICE MEZ) VASNI A HAZARDEM

Extrémni sporty jsou fyzické aktivity, které zahrnuji vysokou miru rizika a narocnosti.
sporty pfitahuji lidi, ktefi.hledaji adrenalin a vyzvy, ale mohou byt take nebezpecne,
vyzadujici vysokou Uroven zkusSenosti a pfipravy. UZ zminény adrenalin zvySuje n
pozornost, energii a soustredéni. Zrychluje tep a dychani, coz télu umoznuje rychley {ﬂ
reagovat. V mozku uvoliiuje dopamin, coz mize zpusobit euforii. L
Také blokuje bolest, takze pomaha vydrzet v narocnych podminkach.

NEJSMRTELNE]IST EXTREMNI SPORTY

1.Horolezectvi — lezeni na vysoké hory v extrémnich podminkach : e
Riziko umrti zavisi na obtiznosti a podminkach lezeni. U nekterych nebezpecnych
horolezeckych tras je odhadovano 1 tmrti na kazdych 10 horolezcd.

2. Base jumping — skakani z vysokych mist s padakem.

Podle dostupnych informaci ma skokan z Gtesu priblizné 71% Sanci na smirt.

3. Freediving (naddechové potapéni) - tento sport zahrnuje potapéni bez dychaciho
pristroje Statistiky ukazuji, Ze 1 z 34 000 freediverd zemre v dlsledku tohoto sportu.

4. Rock climbing (bez jiSténi) — lezeni na skaly bez jiSténi nebo s minimalnim
zabezpedenim. -
5. Cave diving — potapéni v jeskynich. | 8

V roce 2014 pfi neudspéSném ponoru Vv jeskyni zemfel Jim " rmy, znamy potapéc
a instruktor, pfi pokusu o zachranu skupiny potapécu.

6. Motokros - jedna se o zavodni sport na terénnich motocyklech/

Odhaduje se, Zze 1 z 1 000 zavodnich jezdcl zemfe pfi nehodé.

KDY SE Z VASNE STAVA NEBEZPECNA POSEDLO

e Ignorovani rizik

e Ztrata rovnovahy

« Uzkost nebo stres bez aktivity

» Opakovani nebezpecnych chovani
e Zanedbavani zdravi

. /]
PROC LIDE VYHLEDAVAJI SMRTELNE NEBEZP CNE spoﬁ'fy/?ﬂ

« Vnitfni touha po dokonalosti 'm (- Zh),\

Adrenalinova euforie

Silna identifikace se sportem
Socialni tlak a o¢ekavani
Pocit vitézstvi, slava
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JAKA RIZIKA MAJT EXTREMNI SPOR

e Zranéni — Od lehkych odfenin aZz po zlomeniny, otfesy
zdravotni omezeni.

o Vazné nehody — Nékteré extrémni sporty, jako BASE jum
nebo freediving, mohou skongcit fatalné.

¢ Smrt — Bohuzel existuje mnoho pfipadd, kdy sportovci prisli
necekanym podminkam nebo selhani vybaveni.




7S) MANIPULATOR?

Odpovézte na nasledujici otazky ANO nebo NE. Na konci si spocitejte své
odpovédi a podivejte se na vyhodnoceni.

TEST

1. Pouzivate Casto vycitky, abyste dosahli svého?

2.Méte tendenci zkreslovat nebo upravovat pravdu, aby vam to vyhovovalo?

3. Citite se dobre, kdyZz mate nad druhymi moc a kontrolu?

4.Pouzivate lichotky nebo faleSnou skromnost, abyste ziskali vyhody?

5.Snazite se druhé donutit k rozhodnutim tak, Ze se jim citite ublizené nebo
urazené?

6. Pfipominate lidem jejich chyby, aby se citili provinile a jednali podle vas?

7.Méate pocit, Ze ostatni jsou snadno ovlivnitelni a Ze je jednoduché je ,dostat
tam, kam chcete®?

8.Kdyz se s nékym hadate, snazite se obrdatit situaci tak, aby to vypadalo, ze vy
jste obét?

9.Délate rozhodnuti za ostatni a prezentujete je jako ,to nejlepSi pro né“?

10.Pouzivate mi€eni, ignorovani nebo pasivni agresi jako formu trestu?

VYSLEDKY

0—-2 ANO — Ne, nejste manipulator. Jste férovy Clovek a respektujete druhé.

3-5 ANO - Obcasné manipulativni sklony. Mozna si nékteré chovani
neuvédomujete, ale bylo by dobré na tom zapracovat.

6—8 ANO - Silné manipulativni tendence. Pravdépodobné €asto ovlivhujete
druhé skrytymi zplsoby. Zamyslete se nad tim, zda je to fér.

9-10 ANO — Manipulator. Vase chovani mlze byt toxické pro ostatni. Mozna
by stalo za to prehodnotit, pro¢ jednate timto zplisobem.

Anna Vondrackova




TEMNE STRANKY MODERNICH SEKT

Sekty nejsou jen fenoménem minulosti — i dnes existuji organizace, které lakaji nové
Cleny sliby o duchovnim osviceni, lepSim Zivoté ¢i exkluzivnim poznéni.

JAK POZNAT SEKTU

1. Charismaticky vtlidce
Sekta obvykle stoji na silné osobnosti, kter4 se prezentuje jako osvicena, nadfazena,
boZska. Vldce je neomylny a jakakoli kritika je nepfipustna.

2. Striktni hierarchie a poslusnost
Clenové musi bezvyhradné poslouchat vedeni.
Kritika, samostatné mysleni nebo pochybnosti jsou potlaCovany.

3. Manipulace a psychologicky natlak
Pouzivani viny, studu nebo strachu k ovladani ¢lend.
Techniky ,vymyvani mozku“ — napriklad izolace od rodiny a pratel.

4. Vylu€ovani a kontrola informaci
Pristup k informacim mimo sektu je omezen.
Kritické mysleni je potlacovano, ¢lenové se musi drzet ,jediné spravné pravdy”.

5. Finanéni vykofist'ovani
Clenové jsou &asto nuceni prispivat velkymi Gastkami nebo odevzdavat svilj majetek.
Sekta se ¢asto obohacuje na ukor svych stoupencd.

6. Extrémni pozadavky na €leny

PoZadavky na Cas, praci nebo chovani mohou byt netiinosné.

Néktere sekty zakazuji kontakt s rodinou, vyZzaduji celibat nebo jiné pfisné Zzivotni
podminky.

7. Trestani odpadlikti

Kdo sektu opusti, je Casto zesméSnovan, izolovan nebo pronasledovan.
Nékdy sekta pouZziva i pravni hrozby nebo fyzické zastraSovani.
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HEAVEN'S GATE - NEBEZPEC) SLEPE VIRY

Heaven's Gate byla sekta vedend charismatickym ,Prlvodcem®, ktery svym
nasledovnikiim sliboval, Ze je pfi urcité nebeské konstelaci vyzvedne kosmicka lod
a prenese na vysSi uroven existence. Byl to UFO kult, ktery byl zalozen roku 1975
Marshallem Applewhitem a Bonnie Nettlesovou v San Diegu v Kalifornii.

Clenové se vzdali majetku, izolovali se od rodin a podstoupili pfisny rezim meditaci

Pfipad Sky Gate neni ojedinély. Sekty
Casto vyuZzivaji sofistikované manipulacni
techniky k ovladani svych ¢len(:

- Novi Clenové byli postupné odfiznuti
p—— od reality a podrobeni mysSlenkovému
ovladani.
o
- e T Ak Vldce byl prezentovan jako neomylna

autorita.

Sekta branila svym ¢lenim v kontaktu
s rodinou a prateli, aby nepochybovali
0 jeji nauce.

ZNAKY MODERNICH SEKT

Dnesni sekty uz nemusi mit ndboZensky charakter. Mohou se maskovat jako ezoterické
hnuti, osobnostni rozvojové seminafe nebo dokonce obchodni spoleCnosti. Nékteré
priklady zahrnuiji:

1. Pseudovédecké organizace: Propaguji neovéfené |éCebné metody a odrazuji

od tradi¢ni mediciny.

2. Multilevel marketing (MLM) sekty: Vydavaji se za podnikatelské prilezitosti,

ale ve skutecnosti nuti ¢leny investovat do nefunkénich produkt.

3. Duchovni komunity: Nabizeji ,osviceni“, ale ve skute€nosti ¢leny psychicky i financné

vysavaiji.
Jitka Prochazkova
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POD POKLICKOU ZAJIMAVYCH POVOLAN]
MGR. JAN VOTOCEK - POLICIE CR

Mgr. Jan Votocek nastoupil k Policii Ceské republiky v 19 letech, kdy zpocatku pracoval
na Obvodnim oddéleni Policie Ceské republiky Trutnov jako Fadovy policista. V pribéhu
svého plsobeni na obvodnim oddéleni vystudoval Slezskou univerzitu. Po 8 letech sluzby
v Trutnové se pfesunul na Obvodni oddéleni Policie Ceské republiky Hostinné, kde
ve svych 27 letech zastava funkci zastupce vedouciho odd€éleni v hodnosti nadporucik. Je
Zenaty a ma jednoho syna.

Jeho specializaci je feSeni trestnych ¢inli a prestupkl. Ma rad humor, poctivost a sladkosti.
Motivaci je pro néj byt lepSi verzi sebe sama.

Co vas primélo stat se policistou?

Své prvni profesni kroky jsem chtél smérfovat do prostiedi, které mi nabidne kariérni rdst
a rozmanitost. Nikdy jsem netihnul k praci, ktera je monotonni. Védél jsem, Ze praci u Policie
CR mohu skloubit své zajmy i rodinny Zivot. V neposledni Fadé jsem fanouSek kriminalnich
filma a serialt, coZ k mému rozhodnuti také prispélo.

Vv s,

Jednoznacné pocit, Ze nikdy nevite, co Vas béhem sluzby ceka. Narocnych situaci je mnoho,
prace u policie je pestra. Pro mé konkrétné vZdy je narocné resit pripady, kdy Zena oznami
fyzické napadeni ze strany muZe. Dale mé je tfeba lito déti, které Ziji v absolutné dysfunkcni
rodiné. Je vSak nutné umét po praci vypnout a umét vypustit z hlavy situace, které se v ramci
sluzby resily.

Jaky je podle vas idealni policista/policistka a jaké
vlastnosti by mél/a mit?

Policista by mél byt reprezentativni, pri praci
S veregjnosti je na o¢ich mnoha lidem, vSech socialnich
skupin. Mezi ddlezité vlastnosti patii poctivost,
komunikativnost,  serioznost, empatie, trpélivost
a profesionalita.

Co vSechno musi spliovat uchazec, ktery se chce
stat ¢lenem policie?

V prvni fadé musi byt osobnostné zpdlsobily pro praci
u Policie Ceské republiky, mél by byt odolny vici
stresu, umét pracovat pod tlakem. QOsobnostni
zpusobilost posoudi v ramci psychotesti policejni
psycholog. To je prvni faze prijeti.
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Dale by mél byt fyzicky zdatny a nemél by mit zdravotni problémy, coZ jsou dalsi faze
prijeti. To vSe posuzuji odbornici. Ja oceriuji zejména kolegialitu a chut pracovat.

Y F‘T
Které trestné Ciny Ci prestupky reSite ve %
své praci v okrese Trutnov nejcastéji?
Nejvétsi téma v okrese Trutnov vzbuzuje
internetova kriminalita, at' uZ na arovni
prestupku, Ci trestného Cinu. V soucasné
dobé se snaZi banky vzdélavat své klienty o
riznych typech podvodi. Také televizni
Stanice se snaZi prostrednictvi reklam
informovat divaky o problému internetové
kriminality.

v s

VErim, Ze se tento problém vyresi, avsak podvodnici prijdou vZdy s novym zplsobem.
BohuZel tato problematika ma velky dopad na ekonomickou stranku poSkozené osoby. My
jako Policie Ceské republiky se snaZime spole¢né s jednotlivymi bankami internim
zplsobem financ¢ni prostredky poskozenym osobam vracet. Problémem je, Ze poSkozené
osoby nefesi dany problém ihned, ale s odstupem nékolika dni, coZ je pro nas hdre
resitelny problém. Na zakladé internetové kriminality se z mého pohledu zlepSila
spoluprace mezi policejnim organem a jednotlivymi bankami.

Dalsi kapitolou jsou kradeZe. Pribyva kradeZi v drogériich a supermarketech. Ve vétsiné
pripad( se tohoto jednani dopousti osoby, které maji zkusenost s trestem odnéti svobodly.
KradeZe v obchodech jsou pro pachatele rychly zdroj financi. Mezi nejoblibenéjsi poloZky
patii parfémy a elektrické strojky, které pak vyhodné prodayji.

Jakym vyzvam jste €elil pfi vykonu sluzby?

Zpocatku jsem nevédél, jak dokaZu zpracovat situaci, kdy budu povolan na nahlé amrti
osoby. KdyZ jsem byl na takovém pripadu poprvé, dokazal jsem to dobre vstrebat a od té
doby jsem védél, Ze tyto pfipady pro mé nebudou problém. BohuZel i takové situace jsou
soucasti nasi prace.

Mezi vyzvy bych radil také snahu vyrovnat se svym kolegiim, ktefi slouZi déle a maiji
0 mnoho vice zkuSenosti. Chtél jsem se se svymi pracovnimi védomostmi a objasnovanim
pripad( vZdy rovnat jejich trovni a mozZna i tu droven prekrocit. KaZdy pripad, ktery jsem
resil, jako hlavni zpracovatel, mé posouval dale. Nejvice mé zajimala a stale zajima cesta
k dopadeni pachatele. U Policie Ceské republiky pracuje mnoho kreativnich kolegu, ktefi umi
tuto praci posunout dale. Dostaval jsem diky tomu nové napady, které jsem se snaZil vyuZit
ke své préaci, coZ se celkem darilo. Mam své know-how, ale nedrZim to jako tajemstvi, rad se
svymi kolegy podélim a pomohu.

/S -
Policie Ceske republi
& publiky

14




Celil jste nékdy opravdu nebezpeéné situaci?

V praxi jsem se setkal s tim, Ze v brfeznu roku 2021 doSlo k prepadeni benzinové Cerpaci
Stanice v Trutnové. Zrovna jsem mél nocni hlidku. Dostali jsme s kolegou strohou zpravu,
Ze se na konkrétni benzinové Cerpaci stanici néco odehrava. Po prijezdu na misto jsme zjistili,
Ze straZnici Méstské policie Trutnov zahajili strelbu proti podezrelé osobé.

Nasledné jsme se vydali
podezielou osobu dopadnout,
jelikoZz ujizdél ve svém vozidle,
které jsme nakonec s kolegou
dostihli.

Zlodéj postrelil straznika na benzince v Trutnové
kvuli ctyfem limonadam

Podezrela osoba méla byt i ozbrojena, coZ se pozdéji potvrdilo. Policista se ve sluzbé nikdy
nesmi bat. V tu chvili jsem mél dobry pocit, z toho, Ze je pachatel zadrzZen.

Jakym zplisobem se snaZite budovat divéru s komunitou, kterou chranite?

UZ od détstvi jsem komunikativni, tuto vliastnost vyuZivam pri své profesi nejcastéji. Snazim se
osobam naslouchat a nasledné reagovat na jejich problémy, které se snazim vyreSit. Uz
od zacCatku mi bylo jasné, Ze sam nedokaZu spasit svét. Jako svou povinnost vSak vnimam
pomoc komukoli, kdo prijde na naSe oddéleni s néjakym problémem. Dale se snazim
objasriovat co nejvice pripad majetkové trestné Cinnosti, Jsem vdécny za to, Ze jsem dostal
pfileZitost na Obvodnim oddéleni v Trutnové pracovat na spisech se zamérenim pravé
na majetkovou trestnou Cinnost. Zde jsem se spoleCné se svym tymem a kolegy z kriminalni
najit odcizenou véc, kterou jsme pak mohli vratit majiteli, protoZe ne kazdy zlodéj je schopen
finan¢né vyrovnat ¢astku zcizené véci.

KaZdym objasnénym pripadem jsem se snaZil budovat diveéru s verejnosti, jelikoZ vérim tomu,
Ze se poSkozena osoba v pripadé spokojenosti svéri dalSim osobam. Nikdy jsem vSak své
jméno nestavél nad z&jmy Policie CR. SluZba zde je hlavné tymovou praci.

Jak vidite budoucnost policie v dobé technologickych zmén a ménici se spolec¢nosti?
Nevim, zda toto mohu hodnotit. Mam obavu s nardstajici kriminality nezletilych osob 0 let - 15
let a mladistvych osob 15 let - 18 let. Problémy téchto skupin zacinaji uZ od rodin. Nasledné
danou problematiku feSi policejni organ, ale kolikrat uz policisté naskakuji do rozjetého viaku,
ktery jde velmi téZko zastavit. Probléem spatruji ve fenoménu socialnich siti, kdy jsme napriklad
resili kradez zbozi a pachatel se obhajoval tim, Ze plnil vyzvu na socialni sit' TikTok, takze si
vlastné Zadny trest nezaslouZi. DalSim problémem miZe byt migracni situace s prihlédnutim
na postoj sousednich statt.

Myslite si, Ze povolani policisty ma v ¢eské spolec¢nosti dostateCnou prestiz?

Z mého pohledu musim uznat, Ze jsem v ramci své profesni kariéry zaZil mnoho situaci, kdy se
obCan snaZil porovnavat jednotlivé slozky Integrovaného zachranného systému, tedy
porovnaval povolani policisty na Ukor hasic¢i a lékaid. KaZdy ve svych ocich stavi jednu
z téchto profesi vys. Ja mam velky respekt k praci, kterou odvadi hasici i lékari. Spolecné
dok&Zeme spolupracovat a téZi z toho vSechny strany. Kdybych mél vychazet z osobnich
zkusSenosti, tak porad previada spiSe procento obcand, ktefi vnimaji povolani policisty jako
prestiz.
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Jak vypada vas bézny den ve zkratce?

Rano vstavam okolo 5:30 hodin, at' uZ se jedna o vsedni den, Ci vikend. Ve vSedni dny
doprovodim syna do Skolky a nasledné se premistim do prace. Rano se ucastnim
videokonferenci se svymi kolegy. Nasledné se vénuji tkoldm, které jsou nutné splinit. Prace
policisty je ovlivnéna zakonnymi IhGtami, tudiZ se musi vZdy kaZdy pripad vyresit s ohledem na
zékonnou Ilhitu. Také travim ¢as na schizkach s kolegy, Ci verejnosti. Odpoledne po préaci se
vénuji rodinnému Zivotu a vzhledem k tomu, Ze rano brzy vstavam, tak chodim spat celkem
brzy pravidelné okolo 21. hodiny.

Da se skloubit prace policisty s rodinnym zivotem?

Z mé pozice musim fFict, Ze ano. Ma pracovni doba je od pond€éli do patku, tudiZz mam
na rodinny Zivot ¢as. Ma manZelka pracuje ve stejném reZimu, takZe mame celkem dost
spolec¢ného Casu i s naSim synem. V minulosti jsem pracoval v reZimu 24 hodinovych sluZeb
a také jsem zvladal bez problému rodinny Zivot. Pro mé je rodinny Zivot dileZity, mit dobré
zazemi je k nezaplaceni.

Da se skloubit prace policisty s rodinnym Zivotem?

Z mé pozice musim Fict, Ze ano. Ma pracovni doba je od pond€éli do patku, tudiZz mam na
rodinny Zivot Cas. Ma manZelka pracuje ve stejném reZimu, takZe mame celkem dost
spole¢ného Casu i s naSim synem. V minulosti jsem pracoval v reZzimu 24 hodinovych sluzeb
a také jsem zvladal bez problému rodinny Zivot. Pro mé je rodinny Zivot duleZity, mit dobré
zazemi je k nezaplaceni.

Které €innosti vdm pomahaji ve volném €ase zbavit se stresu?

Velmi dobra otazka, ja stres z prace nepocituji, jelikoZ mé ma prace bavi, takZze to vnimam
i trochu jako svoje hobby. V poslednich letech jsem rekonstruoval dim, tudiz jsem pri fyzické
praci umél prijit na jiné myslenky, ale malokdy jsem citil za posledni roky stres pri praci.

Jak se udrzujete v kondici mimo zaméstnani? Sportujete?

V minulosti jsem sportoval, hral jsem fotbal, tenis nebo jsem si Sel zabéhat. Dokazal jsem
i ubéhnout PraZsky maraton, ale od té doby, co se mi narodil syn, jsem tyto aktivity posunul
stranou a sportu se vénuji nepravidelné. Nikdy jsem nemél cil byt ¢lenem Utvaru rychlého
nasazeni, Zasahové jednotky, nebo Specialnich jednotek. Ja mél vZdy rad praci na pridélenych
spisech, vice jsem se vidél v kancelari, €i v ulicich v ramci operativni ¢innosti.
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oe“c"’\kp\ KTERE Al NASTROJE POUZIVAS?

“”Pouzivam jen ChatGPT, ostatni zatim moc nepotrebuju.”

“ChatGPT pro inspiraci do text(i a obcas Canvu.”

“Pro texty a informace ChatGPT a do matiky Photomath.”

“Nejvice ChatGPT, Photomath a taky Gemini.”

“NepouZivam Zadné, nepotrebuji to. MozZna ¢asem, zatim nebylo potreba.”

“ChatGPT asi kazdy den, pak Photomath, InVideo,

“Tak jako kazdy asi ChatGPT, Canvu, Gammu na prezentace, Grammarly
do anglictiny, jinak zatim nic, ostatni jsou vétsinou placené.”

“VyuZivam hodné appku Gemini, obCas Canvu kvili obrazkim a grafice,
Gammu a Photomath do matematiky.”

“Vzhledem k tomu, Ze ChatGPT uz umi fakt skoro vSechno, co potrebuju
ke studiu, vyuZivam jen tuto Al aplikaci.”

“ChatGPT a Canvu, jen nemam tu PRO verzi, coz bych bral, ted jsme
v ramci skolniho projektu fitkivnich firem pouZili i aplikaci InVideo a Looka,
jen InVideo déla v bezplatné verzi kratka videa s vodoznakem a ne vzdy

rozumi ceskym promptim.”

“vV mobilu mam ChatGPT a Photomath, coz mi ke.studiu stacl.”
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Al NASTROJE PRO STUDENTY

Uméla inteligence uZ neni jen sci-fi — dnes ji miZete vyuzZit i pfi studiu! At uz se
potfebujete pfipravit na test, napsat esej, nebo vytvofit prezentaci, Al vam pomizZe
uSetfit ¢as a zvladnout Skolni povinnosti snadnéji. Vybrali jsme pro vas nékolik
Sikovnych nastroji, které vam mohou zpfijemnit uéeni a zvysSit produktivitu.

CHAT GPT - UCITEL

Vysvétlovani pojmt a koncepti
o ChatGPT mize objasnit slozité pojmy z rliznych pfedmétd (matematika, fyzika,
chemie, literatura ).
« MUzZe poskytnout priklady, analogie a krok za krokem vysvétleni.
Pomoc s domacimi ukoly
« Napovéda pri feSeni Uloh, véetné podrobnych vypoctl a vysvétleni.
« Oprava a vysvétleni chyb v odpovédich.
Generovani textu
« Psani eseji, referatll, shrnuti knih, ¢lankl a dalSich akademickych textd.
« Navrhy osnovy nebo struktury pro psani textd.
Koédovani a programovani
« Pomoc s psanim, ladénim a vysvétlovanim koédu v rdznych programovacich
jazycich (Python, Java, C++, HTML, JavaScript atd.).
« Generovani algoritm{ a optimalizace kodu.
Preklady a jazykova pomoc
« Preklad text( mezi rlznymi jazyky.
« Oprava gramatiky, stylistiky a formatovani textd.
Tvorba poznamek a studijnich materialti
« Shrnuti dlouhych textd, ¢lankd nebo knih.
« Vytvareni vypiskd, myslenkovych map a seznamd kli¢ovych bodd.
Testovani znalosti a procvi¢ovani
« Generovani testovacich otazek, kvizll a cviénych testd.
« Simulace Ustnich zkousek a pohovortd.
Organizace ¢asu a studijnich plant
« Pomoc s tvorbou rozvrhi a studijnich pland.
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CANVA - GRAFIKA Canva

Tvorba prezentaci
« Profesionalné vypadajici prezentace s modernim designem.
« Moznost pfidani animaci, grafll a interaktivnich prvkd.
Vytvareni poznamek a studijnich material(l
« Navrh prehlednych infografik, myslenkovych map nebo diagram.
o Shrnuti uciva v podobé vizualné atraktivnich karti¢ek.
Psani a Uprava dokument(l
« Canva nabizi nastroje pro vytvareni letakl, zprav, portfolii nebo eseji s péknym
rozvrzenim.
« MoZnost spoluprace v readlném Case s ostatnimi studenty.
Tvorba grafll a vizualizaci dat
« Jednoduché vytvareni sloupcovych, kruhovych nebo spojnicovych grafa.
« Prehledna vizualizace statistik a ¢iselnych udaju.
Design pro Skolni projekty a referaty
« Profesionalni design plakat, letak(l a broZur.
« MoZnost pridani obrazka, ikon, ramecki a textovych efekt.
Uprava fotografii a obrazkd
« Nastroje na ofezavani, pridavani filtri a efekta.
« MozZnost vytvoreni kolazi nebo grafickych ilustraci.
Tvorba oball a vizitek
« MozZnost navrhnout obaly na knihy, sloZky nebo vizitky pro osobni pouZiti.
Plakaty a pozvanky
« Navrh originalnich plakatl pro Skolni akce nebo studentské projekty.
« Vytvareni pozvanek na Skolni vecirky, workshopy nebo konference.
Tvorba videi a animaci
« MoZnost vytvareni kratkych videi a jednoduchych animaci pro prezentace nebo
socialni sité.
Organizace a planovani
« Tvorba rozvrh(, planovacil a to-do listll s prehlednyy
» Kalendare a tydenni plany s vlastni grafikou.
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GAMMA - PREZENTACE

Tvorba interaktivnich prezentaci
« Automaticky generované, moderni a profesionalni prezentace bez nutnosti slozitého
formatovani.
« MozZnost pridani obrazka, GIFd, ikon a interaktivnich prvka.
Psani a Uprava dokument(
o Tvorba krasné formatovanych dokumentll bez nutnosti prace s Wordem nebo
Google Docs.
« Moznost sdileni dokumentl online bez nutnosti stahovani soubord.
Tvorba poznamek a studijnich materialdi
« Generovani prehlednych vypiskl a shrnuti uciva.
« Moznost pridavani odkazUll, obrazk( a interaktivnich prvkd pro lepsi pochopeni latky.
Spoluprace na Skolnich projektech
« MozZnost spoluprace v realném Case s ostatnimi studenty.
 Sdileni dokument( pres odkaz a mozZnost pfidavani komentard.
Vizualni prezentace dat
« Snadné vkladani grafl, tabulek a statistik.
« Moznost pridani dynamickych prvki pro lepsi prezentaci ¢iselnych Gdajd.
Generovani obsahu pomoci Al
« Rychla tvorba osnovy a navrh obsahu na zéakladé kliCovych slov.
o Automatické dopliiovani textu a navrhy na vylepSeni dokumentu.
Kreativni psani a storytelling
« MozZnost vytvareni pfibéhd, ¢lankl nebo eseji s vizualné atraktivnim formatovanim.
« Poufziti Al pro vygenerovani napadd a struktury textd.
Tvorba webovych stranek a portfolii
« MozZnost vytvoreni jednoduché osobni webové stranky nebo portfolia bez nutnosti
programovani.
« Intuitivni rozhrani, které umoznuje snadno sdilet obsah jako webovou stranku.
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LOOKA - LOGO MAKER Look:

Tvorba loga pro skolni projekty
« Rychlé generovani profesionalniho loga bez nutnosti grafickych dovednosti.
« Moznost pfizplsobit barvy, pismo a ikony podle potieby.
Design pro studentské podnikani
« Skveély nastroj pro studenty, ktefi si zakladaji vlastni podnikani nebo startup.
« Moznost vytvoreni firemni identity (logo, barvy, vizitky).
Tvorba grafickych materialt
e Moznost vytvofeni navrhu pro vizitky, hlavickové papiry a dalsi brandingové
materialy.
« Generovani propagacnich materiald, které Ize pouzit pro Skolni i osobni projekty.
Prizplsobeni vizualni identity
o Vybér z rlznych styl(l a Gprav loga.
Tvorba znacky pro online prezentaci
 ldealni pro studenty, ktefi si chtéji vytvofit osobni blog, portfolio nebo socialni
média s jednotnou vizualni identitou.
« Moznost generovani navrhi pro webovou prezentaci.
Rychla a snadna Uprava designu
« Moznost provadét Upravy a testovat rlizné varianty loga a stylu.
« UZivatelsky pfivétivé rozhrani vhodneé i pro zacateCniky.
Vytvareni reklamnich a marketingovych materiald
« Generovani navrhl pro letaky, plakaty nebo socialnf sité.
o MoZnost vytvofit profesiondlni grafiku pro #Skolni: akce nebo studentské
organizace.
Pomoc pri grafickych ukolech a projekteeh
« Studenti grafickeého designu mohou Looku pouzit jako inspiraci pro sve projekty.
« Umoznuje rychlé vytvoreni konceptu, ktery |ze pezdegjisupravit- VepokrocilejSich
nastrojich.
Export a pouZiti loga na rliznych platformach
» Generovana loga lze snadno pouZzit na weby, socialni sité, prezentace nebo
*_dokumenty,
"o /Mo/—znesf v@‘éru rlznych formatl podle potfeb projektu.
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GRAMMARLY - OPRAVA TEXTU

grammarly

Kontrola gramatiky a pravopisu
« Automatickd oprava chyb v anglickém jazyce.
« Navrhy na opravy preklepl, Spatné interpunkce a nespravného pouziti slov.
ZlepSeni stylistiky a srozumitelnosti
« Navrhuje, jak udélat véty jasnéjSi a prehlednéjsi.
« Pomaha odstranit nadbytecné nebo slozité formulace.
Psani akademickych textd
« Upozoriuje na formalni styl psani vhodny pro eseje a referaty.
« Nabizi vhodné&jsi synonyma a preformulovani slozitych vét.
Plagiatova kontrola (Premium verze)
« Porovnava text s miliardami online zdroji a upozorni na potencialni plagiat.
« Pomaha citovat zdroje spravné, aby text byl origindlni.
Ton a formalnost textu
« Analyzuje ton psani (formalni, neformalni, pfatelsky, akademicky).
« Pomaha prizplsobit styl podle cilové skupiny ¢tenard.
Pomoc s e-maily a komunikaci
« Rychlé opravy a navrhy pro profesionalni e-maily uéitelim ¢&i spoluzakim.
« Doporuceni, jak byt zdvofily a efektivni v komunikaci.
Anglicka slovni zasoba a vyrazy
« Nabizi lepsi slova a fraze pro obohaceni textu.
o Pomaha s vybérem spravného slova podle kontextu.
Integrace do rliznych nastrojl
« Funguje v prohlizeci, MS Wordu, Google Docs a e-mailovych klientech.
« Poméaha opravovat texty primo pfi psani.
Pfepisovani vét pro lepsi plynulost (Premium verze)
« Nabizi alternativni zplsoby, jak formulovat véty pfirozenéji.
« Poméha odstranit opakovani slov a zlepsit celkovy tok textu.
ZlepSovani psani v anglictiné
« Idealni pro studenty, kteﬁ\sg ucCi anglicky nebo piSou anglické texty.
« UCi spravné pouzivani slov a gramatickych pravidel.



CAPCUT - UPRAVA VIDE] '4

N

Kontrola gramatiky a pravopisu
« Automatick& oprava chyb v anglickém jazyce.
« Navrhy na opravy preklep(, Spatné interpunkce a nespravného pouziti slov.
ZlepSeni stylistiky a srozumitelnosti
« Navrhuje, jak udélat véty jasnéjSi a prehlednéjsi.
« Pomaha odstranit nadbytecné nebo slozité formulace.
Psani akademickych text(
« Upozornuje na formalni styl psani vhodny pro eseje a referaty.
« Nabizi vhodnéjSi synonyma a preformulovani slozitych veét.
Plagiatova kontrola (Premium verze)
« Porovnava text s miliardami online zdroji a upozorni na potencialni plagiat.
« Pomaha citovat zdroje spravne, aby text byl origindlni.
Ton a formalnost textu
« Analyzuje ton psani (formalni, neformalni, pratelsky, akademicky).
« Pomaha prizplsobit styl podle cilové skupiny ¢tenard.
Pomoc s e-maily a komunikaci
« Rychlé opravy a navrhy pro profesionalni e-maily ucitelim ¢i spoluzakim.
» Doporuceni, jak byt zdvorily a efektivni v komunikaci.
Anglicka slovni zasoba a vyrazy
» Nabizi lepsi slova a fraze pro obohaceni textu.
o Pomaha s vybérem spravnéhorsiova podle kontextu.
Integrace do rliznych nastrojt
« Funguje v prohlizeci, MS Wordu, Google Docs a e-mailovych klientech.
« Pomaha opravovat texty pfimo pii psani.
Prepisovani vét pro lepsi plynulost (Premium verze)
« Nabizi alternativni zplsoby, jak formulovat véty prirozengji.
« Pomaha odstranit opakovani slov a zlepsit celkovy tok textu.
ZlepSovani psani v anglictiné
« ldealni pro studenty, ktefi se uci anglicky nebo piSou anglicke texty.
« UCi spravné pouzivani slov a gramatickych pravidel.
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INVIDEO - Z TEXTU VIDEO Q invideo

Jednoducha editace videi online
« Neni nutné stahovat zadny software, vSe probiha v prohlizeci.
« Snadné stfihani, spojovani a Upravy videoklipd.
Pridavani textu a titulkd
« MoZnost generovani automatickych titulkd.
« Prizplsobeni stylu, fontu a barvy textu.
Vyuziti Sablon pro rychlou tvorbu
« Vice nez 5 000 profesionalnich Sablon pro rizné typy videi.
« Idedlni pro Skolni prezentace, promo videa a vizualni projekty.
Tvorba videi pro Skolni projekty
« MozZnost kombinovat videa, obrazky a text pro poutavée referaty.
« Skvélé pro vizualni vysvétleni slozitych témat.
Knihovna hudby a zvukovych efektl
« Vestavéna databaze hudby a efekt(, které Ize volné pouZzit.
« MozZnost nahrat vlastni komentar nebo hudbu.
Al generétor videi z textu
« Nastroj umelé inteligence dokaze vytvorit video na zakladé zadaného textu.
« UZiteCné pro rychlou tvorbu obsahu bez nutnosti natacet viastni zabéry.
Animace a prechody
« Dynamické animace a profesionalni prechody mezi klipy.
« Moznost prizpUsobit styl videa podle potieb projektu.
Odstranovani pozadi videa
« Automatické odstranéni pozadi pro profesionalni vzhled videi.
« Skvélé pro prezentace a vysvétlujici videa.
Export v riznych forméatech a kvalité
« Moznost exportu videi v HD i 4K.
« Optimalizace pro YouTube, Instagram, TikTok a dalSi platformy.
Vytvareni videi pro socialni sité a Skolni prezentace
» Snadna tvorba kratkych videi pro socialni sité nebo vizualni prezentace.
« MoZnost pridani znacky nebo loga pro osobni projekty.
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PHOTOMATH - MATEMATIKA el

Jednoducha editace videi online
« Neni nutné stahovat zadny software, vSe probih& v prohlizeci.
« Snadné stfihani, spojovani a Upravy videoklipd.
Pridavani textu a titulkd
« MoZnost generovani automatickych titulkd.
« Prizplsobeni stylu, fontu a barvy textu.
Vyuziti Sablon pro rychlou tvorbu
 Vice nez 5 000 profesionalnich Sablon pro riizné typy videi.
« Idealni pro Skolni prezentace, promo videa a vizualni projekty.
Tvorba videi pro Skolni projekty
« Moznost kombinovat videa, obrazky a text pro poutavé referaty.
» Skvélé pro vizualni vysvétleni slozitych témat.
Knihovna hudby a zvukovych efekt(
« Vestavéna databaze hudby a efektl, které Ize volné pouZzit.
« Moznost nahrat vlastni komentar nebo hudbu.
Al generator videi z textu
« Nastroj umeélée inteligence dokaze vytvorit video na zakladé zadaného textu.
« Uzite€Cné pro rychlou tvorbu obsahu bez nutnosti natacet vlastni zabéry.
Animace a prechody
« Dynamické animace a profesionalni pfechody mezi klipy.
« Moznost prizplsobit styl videa podle potieb projektu.
Odstranovani pozadi videa
« Automatické odstranéni pozadi pro profesionalni vzhled videi.
« Skvélé pro prezentace a vysvétlujici videa.
Export v rliznych forméatech a kvalité
« Moznost exportu videi v HD i 4K.
« Optimalizace pro YouTube, Instagram, TikTok a dalSi platformy.
Vytvareni videi pro socialni sité a Skolni prezentace
« Snadna tvorba kratkych videi pro socialni sité nebo vizualni prezentace.
« Moznost pridani znaCky nebo loga pro osobni projekty.
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MATH SOLVER - MATEMATIKA

Skenovani matematickych priklad(

« Staci vyfotit matematicky priklad a aplikace ho rozpozna.

« Podporuje rucné psane i tisténe rovnice.
Podrobné vysvétleni krok za krokem

« Kazdy priklad je vyreSen s podrobnym popisem jednotlivych krokd.

« Pomaha nejen najit vysledek, ale i pochopit cely postup.
Podpora Sirokého spektra matematickych oblasti

« Aritmetika, algebra, linearni rovnice, zlomky, mocniny, matice, derivace, integraly a

dalsi.

« Skvélé pro studenty zakladnich, stfednich i vysokych Skol.
Graficke zobrazeni funkci

« Moznost vykreslit matematické funkce a rovnice do grafu.

« Pomaha vizualizovat a lépe pochopit matematické koncepty.
Rychlé a presné vypocty

o Poskytuje okamzité odpovédi na matematické dotazy.

o Idealni pro kontrolu domacich Ukold nebo samostudium.
Alternativni metody feSeni

« Umoznuje zobrazit rizné metody feSeni stejného prikladu.

« Podporuje hlubsi pochopeni matematickych princip(.
Interaktivni vyuka a odkazy na vysvétleni

« Nabizi videa a dalSi vzdélavaci zdroje k danému tématu.

« Umoziuje studentlim ucit se novymi zpusoby.
Podpora vice jazykd

« Funguje v rlznych jazycich, véetné cestiny.

« Umozniuje pracovat s priklady v matefském i cizim jazyce.
Offline rezim

« Neékteré funkce funguji i bez pfipojeni k internetu.

« Skvélé pro pouziti kdykoliv a kdekoliv.
100% zdarma

« Aplikace je zcela bezplatna bez nutnosti predplatného.

« 'Nabizi vSechny funkce bez omezeni.
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PERPLEXITY Al - VYHLEDAVAC SE ZDROJ!

7K perplexity

Rychlé a prfesné odpovedi
« Misto prochazeni desitek webl poskytuje pfimé odpovédi na otazky.
« Vyhledava relevantni informace z dlvéryhodnych zdroju.
ResSerSe pro Skolni projekty
« Umozniuje rychlé nalezeni podklad(l pro eseje, prezentace a seminarni prace.
« Poméaha s pochopenim slozitych témat pomoci srozumitelnych vysvétleni.
Citace a odkazy na zdroje
« Uvadi odkazy na plvodni zdroje, coZ pomaha pfi akademickém psani.
o Zajistuje dlvéryhodnost informaci a snadnéjsi ovérovani faktd.
Rychlé shrnuti dlouhych text(
« Dokaze shrnout dlouhé ¢lanky, studie nebo dokumenty do kratkych vytahd.
« Setfi Cas pfi studiu rozsahlych materialg.
Pokroéilé Whledévéni s Al
» Poskytuje detailni a dobre strukturované odpovédi.
Podpora Siroké skaly témat
« Pomaha nejen s humanitnimi védami, s matematikou, fyzikou, programovanim.
« Je uzitecny pro studenty réiznych obor(.

Interaktivni uce
. Umoznu“e ﬁl)rg:d plivjici otazky pro hlubSmezhopenl tématu.
« Funguje jako Al tutgrif}:ry prlzpusobUJe odpovédi ’:odle potreb studenta.
Dostupnost na riznych platforméach _' ["p 1
« Funguje v prohlizeci i jako mobilni a,ph@&
« Snadno dostupny kdykoliv a kdekoliv. f ; X

Al generovani textt o
« Pomaha s formulaci odpovédi, praﬁsnvﬁnlm a strukturovanim textl‘

o Idealni pro pomoc s esejemi nebo farmalnlml texty. w2,
Zdarma s moznosti prémiovych funkei -

 Zakladni verze je dostupna zdarma. e

« Prémiova verze nabizi pokrocilejSi funkce a v.{ce rmznes’u vyhledavam

Perplexity Al je skvély néstri"-mo studenty it%rl potfebuji rychle a efektivné najit
L]
oveéreneé informace.



ELICIT - POMOC S VYZKUMEM BESEIRTel b

Elicit je Al nastroj urCeny predevSim pro vyzkumniky a akademiky, ktery pomaha
s vyhledavanim, analyzou a syntézou védeckych ¢lankl. Vyuziva umélou inteligenci
k usnadnéni prace s odbornou literaturou. Hlavni vyuziti Elicitu:

1. Vyhledavani védeckych clankt — Automaticky vyhledava relevantni studie podle
zadaneé vyzkumné otazky.

2. Shrnuti klicovych informaci - Generuje rychlé prehledy a extrahuje dllezZité
poznatky z ¢lankil.

3. Organizace vyzkumnych dat — Pomaha strukturovat informace a délat si poznamky
k jednotlivym studiim.

4. Zodpovidani vyzkumnych otazek — Pomaha formulovat odpovédi na slozité otazky
na zakladé dostupné literatury.

5. Automatickd extrakce dat — Napfiklad vypis metodologie, vzorku respondent(
nebo hlavnich zavérl ze studii.

Elicit je skvély pro studenty, doktorandy i védce, ktefi chtéji efektivhé pracoyvat
s akademickymi zdroji a uSetfit Cas pfi reSersi.
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DEN OTEVIRENYCH DVER] 20. LEDNA 2025

Dne 20. ledna 2025 se Gymnazium Trutnov otevielo Siroké verejnosti, aby privitalo
budouci studenty a jejich rodice na Dni otevienych dvefi. Akce zacCala ve 14 hodin
a zucCastnili se ji studenti, ktefi maji zdjem o studium na gymnaziu, a to jak v ramci
Ctyrletého, tak osmiletého studijniho programu.

Reditel Skoly b&hem uUvodni prezentace pfedstavil poZzadavky k pfijeti a podrobné
seznamil pritomné s nabidkou studijnich oborll. Nasledné méli i¢astnici moznost projit
jednotliva stanovisté Skoly, kde je s prdvodci, mistnimi uditeli, ¢ekaly prezentace
a diskuse s jednotlivymi predmétovymi komisemi vCetné ukazek praktické vyuky
z odbornych ucCeben, kde se predstavili samotni studenti gymnazia.

Novinkou letoSniho roku bylo stanovisté Skolniho Casopisu, na kterém se predstavili
sami studenti z redak¢éni rady. Ti diskutovali s navstévniky o tvorbé casopisu
a moznostech zapojeni budoucich studentt do fad redaktord.

Den otevienych dvefi na Gymnaziu Trutnov tak poskytl vSem zajemcim o studium
skvélou prilezitost ziskat podrobné informace o Skole, studijnich programech
a pfijimacim fizeni.

PhDr. Martina Kubinova, Ph.D.




OKRESNI KOLO CHEMICKE OLYMPIADY

I letos probéhlo na naSem gymnaziu pod vedenim Mgr. Jitky Machackove okresni
kolo chemické olympiady kategorie D.

SoutéZe se zUcCastnilo 9 zakd z Trutnova, Dvora Kralové nad Labem, Rtyné
v Podkrkonos$i a Bilé Tremesné. Z naSeho gymnazia postoupilo pét studentd,
ktefi se pfipravovali spolu s Mgr. Adrianou Imlaufovou velmi poctive.

VSichni soutézici naSeho okresu se utkali v praktické 1 teoretické Ccasti
s maximalné moznym sto bodovym ohodnocenim. Plamenové zkousky a chemie
uhliku, jeho formy a reakce byly hlavnim tématem. Ctyfi studenti se stali
uspesnymi feSiteli. Do krajského kola, které se kona 27. 3. 2025 na UHK v Hradci
Kralové, postupuje automaticky ten nejlepSi z nejlepSich.

NaSe gymnazium tak bude v krajském kole reprezentovat Anna Vondrackova
ze 4. X, ktera se umistila pravé na prvnim misté. Ostatni soutézici budou muset
pockat na bodové zisky Zakl v ostatnich okresech Kralovéhradeckého kraje
a doufat, Ze pravé oni budou vybrani do dalSiho soutézniho klani. Mezi nimi je
i Daniel Prokes, ktery skonCil na tfetim misté, a ma tak velkou nad€ji na postup.
VSem zakim dékujeme za jejich chemické nadSeni a za Gcast v této soutézi.

Mgr. Alexandra Spatzierova




OKRESNI KOLO V NEMECKEM JAZYCE

Trutnovska okresni kola soutéze v némeckéem jazyce se konala béhem unora.

Nejprve soutézily ve starSi kategorii hned po jarnich prazdninach Zuzana Zavoo
a Klara Kasperova ze 7. X. Obéma chybél povéstny kus Stésti, kdyz si vylosovaly ve
narocna konverzacni témata.

Pfesto nas reprezentovaly se cti a obsadily sdilené 4. — 5. a 6. — 7. misto.
V kategorii mladSich za naSi Skolu bojovaly Anezka PISkova a Ha Vy Nguyen ze 4.
Ha Vy obsadila nepopularni bramborové 4. misto a Anezka si druhym mistem zajis

postup do krajského kola.

VSem dévcatlim dékujeme za vzornou reprezentaci Skoly a AneZce prejeme hod
Stésti v dalSim klani.

Mgr. Zuzana Mladkova
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VERNISAZ FOTOGRAF KAR

V utery 18. Unora se v budové trutnovského gymnazia “Cap
135 let od narozeni Karla Capka a 80 let od Gmrti jehc
Gymnazium Trutnov vystavu fotografii, jejichZz autorem je p
se o0 snimky pratel, fotografie pofizené z cest €i z jeho poves
Vernisaz uved| poutavym vypravénim znalec tvorby souroz
Zahirovi¢, ktery mj. okomentoval okolnosti, za nichz snimky vz
Jeho povidani, stejne tak hudebnl vystoupeni studentek

Bukové ocenilo pogetné publikum vielym potleskeh.
Slusi se na z';g\;ﬁ“rg@ge@@ty\meu bratii Capkd v Malych S

fotografii a Nadacnimu fondu Gymnazia Trutnov za financni pa

Karel

\Vernisa? F-l

V Orosiore ac h}

Iae Sp |;:_|E'
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BESEDA K SITUAC! NA UKRAJINE

Dne 24.2.2025 se uskutecCnila beseda k pfipomenuti stale probihajiciho konfliktu
na Ukrajing. Zaci Diana Perets ze 4.A a Bruncvik Cormac Buk ze 4.B nas seznamili
s aktudlni situaci na Ukrajiné.

Bruncvik se zaméfil na politickou historii sporu. Diana k projevu pfidala svou vilastni
vzpominku na den, kdy valka zacala. Zminila strach o rodinu, pratele a bezpeci. Jeji
pfibéh v nas vyvolal spoustu pocitd. Citili jsme jeji bolest a smutek. Kladla diraz
si vzdy vazili nasich blizkych, protoze se vSe mize v okamziku zmeénit.

Beseda byla nejen informativni, ale i velmi inspirativni a pfiméla ucastniky
k zamysleni nad hodnotou lidskych vztah( a miru.

Michaela Gabrtova, 3.A




AN

OKRESNI KOLO OLYMPIADY V ANGLICTINE

V pondéli 17. unora se na Gymnaziu Trutnov po roce konalo okresni kolo soutéze
v anglickém jazyce pro Zzaky Sestych az devatych tfid a odpovidajicich tfid nizSich
gymnazii. Hlavni organizatorkou byla jako obvykle Mgr. Alena ZmeSkalova,
které vydatné asistovala jeji mald vnuCka (rozdavala drobné darky a pozdéji

fedavala ceny). Pfipravu jsme ani letos nepodcenili, a diky tymu ugitel anglického
jazyka, studentkam-hosteskam, oslovenym ucitelim z fad doprovodu a témér

Sebni komisi byly dostate¢né, studenty ,rozmlouval“ pfed
udentd ze 7. X a Sara Mikulova ze 3. A. Vybrané asistentky
nci a obCerstveni.

Jako organizatory nas tési 4. misto Bereniky Martinové z 2. X v kategorii ZS, VG 1.
a postup do krajského kola v Hradci Kralové z prvniho a druhého mista v kategorii
VG Il. - postupuji Jonas KaSpar Rosa ze 4. X a Klara FiSerova ze 3. X. Gratulujeme!

Jana Maskova, koordinatorka a ucitelka AJ

34 :



OKRESNI KOLO GEOGRAFICKE OLYMPIADY

Pocetna skupina reprezentantll naSeho gymnéazia, celkem devét geografli télem
I duSi, vyrazila ve stfedu 19. unora poméfit sily do okresniho kola Geografické
olympiady na gymnazium do Dvora Kralové. Néktefi se olympiady na této drovni
Gcastnili viibec poprvé, néktefi by jiz na kralovedvorsky gympl trefili i poslepu, neb to
pro né byla minimalné pata (s distancné covidovou prestavkou) ucast.
AC pod novym nazvem (dfive zemépisna, od letoSniho Skolniho roku geograficka
olympiada) — stale nabizi ucastnikim Certovsky vynalézavé otazky. Letos se jednalo
o opravdu ddkladnéprohledavani atlast, kde se schovavaji takové necekané
informace jako data vyprav vyznamnych vojevidcl. Praktické Ukoly ve vSech
kategoriich se letos vazaly k zafijovym povodnim v roce 2024, rostouci urbanizaci
¢i klimatické zméné. Je skvélé, Ze tvlrci otazek komponuji do soutéZe aktualni
udalosti. VSichni naSi geografové obsadili Uzasna mista. Soutéz prakticky oviladli
ve vétsSiné kategorii. VSichni do jednoho jsou Uspésni feSitelé — tedy vice nez 60 %
spravnych odpovédi. Co je nutno ale dvakrat zd(raznit, a proto zdlraznuji jesté
jednou: v kategorii A primani Honza Dvorak a Martin Buryanek, ac poprve, tak hned
na stupnich vitéz{! Honza prvni a Martin treti.
A co teprve Artem Rybakov s Vojtou Pospichalem v kategorii C! Pllbodové odskoky
na vitéze. Artem na druhém a Vojta na tfetim misté.
A co teprve Kategorie D! VSichni nasi star$i gymnazisté na stupnich vitéz{. Sefazeni
takto: prvni Ludmila KvaSovska, druha Eliska Dvorakova a treti Stépan Kiemensky.
A co teprve Lida KvaSovska! Desetibodovy odskok od druhé EliSky Dvorakové.
| kluci ze sekundy v kategorii B si oproti svym loriskym vysledk@im vyrazné polepsili.
Dominik Janda o pul bodu &tvrty, Jirka Rejl na skvélém 8. misté, coz je dvojnasobny
posun vzhledem k lonsku.

Mgr. Jifi Svoboda




SKOLN] VELETRH FIKTIVNICH FIREM

Ve stfedu 19. Unora 2025 se na Gymnaziu Trutnov uskutecnil Veletrh fiktivnich firem,
jedine¢na sSkolni akce, ktera dala studentlim 1. roéniku, konkrétné tfidam 1.A a 1.C,
moznost nahlédnout do svéta podnikani. Projekt byl soucasti vyuky ceského jazyka,
predevSim medialni a slohové vychovy, a zaméroval se na kliCové aspekty zakladani
a propagace firmy.

Od napadu k realizaci
Béhem nékolikatydenni pfipravy se studenti vénovali nejrlizné&jSim aspektiim
podnikani. Nejprve si zvolili oblasti, ve kterych chtéli své fiktivni firmy zalozZit,
a nasledné pracovali na jejich propagaci. UCili se, jak efektivné oslovit cilovou
skupinu, jak vytvofit poutavé logo a slogan, ale takeé jak vyuzit moderni marketingove
nastroje, vcetné online reklamy a socialnich siti.
Soucasti jejich prace bylo i vytvareni reklamnich videi a reels pro platformy jako
Instagram a TikTok, ¢imz se ucili, jakym zplsobem se dnes buduje znacka
v digitalnim prostoru. Nechybéla ani tvorba firemnich reklamnich pfedmétd, které
meély jejich podnikani pomoci dostat do povédomi fiktivnich zakaznikd.

Vrchol akce: prezentace na veletrhu

Vyvrcholenim celého projektu byla samotna prezentace firem na Skolnim Veletrhu fiktivnich
firem. Kazdy tym meél za Ukol stru¢né a poutavé predstavit svou firmu, jeji strategii a plany
do budoucna. Neslo vSak jen o popis podnikani — hlavnim cilem bylo pfesvédcit pfitomné
studenty, Ze pravé jejich firma je ta nejlepSi. K tomu studenti vyuZili nejen kreativitu a
presvédCovaci schopnosti, ale také prvky manipulace a moderni marketingové strategie.
Cela akce byla nejen skvélou pfilezitosti pro rozvoj prezentaCnich dovednosti, ale také
ukazkou toho, jak propoijit teoretické znalosti s praxi. Studenti si vyzkouseli, jak funguje svét
reklamy a podnikani, a ziskali cenné zkuSenosti, které mohou v budoucnu vyuZzit nejen pfi
studiu, ale i v readlném pracovnim Zivoté.
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Veletrh byl ze strany student( hodnocen velmi pozitivné. ,Bylo skvélé vidét, jak se
naSe predstavy promeénily v reélné prezentace. Hodné jsme se naucili
o marketingu a komunikaci s publikem,“ uved| jeden z Gcastnikl. Ocenujeme
predevSim kreativitu, nasazeni a originalitu, kterou studenti do svych projekt
vloZili.
Gymnazium Trutnov tak opét ukazalo, Ze vyuka nemusi byt jen o ucebnicich
a sesSitech, ale mize byt také zabavna, prakticka a inspirujici. UZ ted se téSime
na dal$i rocnik této akce a nové inovativni podnikatelské napady studentd!

PhDr. Martina Kubinova, Ph.D.




