


Cas Opis

Ob s ah itejte na strankach skolniho €asopisu Rgbrcoul.
Jo, SKola ma novej €asak! A nebude to jen tak

obycejny studentsky casopis, ale dozvite se

tu cool vé&ci hejen o Skole, ale také nejnovgjsi

Kde jsme travili prazdniny drby, rozhovory se studenty, uciteli a znamymi
osobnostmi z naseho Kraje, Kapku nééeho pikantniho,

ankety, reportaze a dalSi zajimavosti, Které se nikde jinde

nedozvite. Casak si budete moci stahnout kazdé dva mésice

ze stranek 3Koly, a pokud budete chtit pFispét né&éim

Zajimave profese - Lékar zajimavygm, jste vitani! V nasi redaKci nejsou zadni suchafri,

Student mésice zaFi ! takze Kazdej fajn typek se bude hodit.

Predstaveni redakéni rady

Novinky ze Skoly

__PFedstaveni novych ucitelQ

Rultura Kolem nas

—s Zacal novy SKkolni rok a nase Skola se pro nas stala opét
Osobnost naseho kraje druhgm domovem. Pecka. Ale narovinu, co bychom si bez
- ' kamosh poéali, Ze? A aby toho nebylo malo, tentokrat se
rozrostla o tFi hové tridy, takze nas tu bude studovat zase
d Nudit se? o kapku vic. Je jasny, Ze se vam po prazdninach nechtély
zapojovat mozkové buriky, Které stale jesté u nékterych
plavaly cely mésic zafi nékde v bazénech nebo u more,
hicméné rozjezd vysel na jedni¢ku. Asi jste si vsimli, Ze hned
avodni zari bylo hooodné cestovni - prijeli K ham studenti a
ucitelé z hémeckého Zerbstu, my vycestovali na oplatku k
nim, jelo se do NizozemskKa a hové tridy vyjely na adaptaky
stmelovat Kolektiv. Jooo, Zadna huda a porad v pohybu!

2 Poznate se? Typy studentt

A co vas éecka v prunim disle éasopisu?
Picedstavime vam znamé trutnouské
osobnosti, nové ucitele, studenty gymnazia,
kteii dosahli velkgch uspéchii, mrkneme na
to, co se délo prvni dva mésice na gymplu,
prineseme nejnovéjsi reportaze z dalekgch
mist, které nasi studenti navstivili héhem
prazdnin, podivame se pod poklicku
zajimavygch profesi, mrkneme cdo svéta
. kultury, zajimavosti a najdete tu i mensi
& pirekvapeni. :

3




Redakcéni racda .
se pf'edsta‘n“e

A hoj. Tak tady nas mate!

Jsme redakéni rada nového Skolniho
¢asaku a mame velmi tézky ukol.
To, co pro Vas pripravime, musi byt
zajimavy, ¢tivy a nesmi u toho nikdo
ushout.
Nadlidsky ukol? Nemyslime si. Od nas se
dozvite ty nejnovéjsi drby a novinky
hejen z této SKoly a véfime, Ze se budete
pri ¢etbé tak dobie bavit jako my v
redakci.

P.S. Kdyby mél nékdo z Vas chut se k ham pripojit a prispivat do ¢asaku zajimavygmi €lanky ¢&i
grafikou, jste vitani.
Za redakéni radu Anna Vondrac€kova, Lucie Horka, Ella Burdychova, Jitka Prochazkova, Ema
Steinbergova, Ha Vy Nguyen a Sébastien Cerny.

Letni prazdniny mi zacaly letos uz prvni tgden v €ervenci, kdy jsem se
rozhodla stravit tri tgdny sama v Anglii. UZ po cesté na letisté se mé
drzela nervozita jako Klisté. Tam mé zachranila 17leta Ema, Ktera méla
stejny napad jako ja a cestovala stejngm smérem. Po pristani na has ¢ekaly
mistni transfery na ubytovani. Cambridge, kde jsem méla stravil celé tri
tgdny, byla nadherngm, a i pres svaji velikost utulngm mésteckem. Druhy
den rano na mé uderil opét neprijemny pocit nervozity, Kdyz jsem si
uvédomila, Ze tu v Clare Collage vibec nikoho neznam. MUj plan seznamit
se prvni den zas tak dobie nevysel, jak jsem si piredstavovala,

a zpét jsem se vracela do poKoje, aniz bych vibec promluvila. VSe se
otocilo az na prohlidce mésta, Kde jsem poznala Slovinku Anju a Cesku
Kacku, se ktergmi jsem travila €as az do Konce pobytu.

ﬂ I'véc, Ktera tak uzasnému pobytu nehrala do Karet, bylo pocasi. Témér celé tii tydny mého pobytu
— prselo a byla snad vétsi zima nez u has ha Vanoce.
:, | pres Spatné pocasi jsem odjiZdéla rozzairena jako sluni¢ko a odvezla jsem si s sebou spoustu
veselgch vzpominek a hlavné odhodlani v budoucnhu nékam sama vycestovat.
Rozalie Darisova 4.X



Pohoi'i éarodéjnic é’

Hvézdou mych letosnich prazdnin byl dvoutgdenni
pobyt na Islandu. Peclivé jsme se s rodinou pripravili,
abychom mohli vzdorovat neuprosnému desti a vichru,
Ktery v tamni pustiné panuje cely rok. Oviem letos k
udivu nas i mistnich obyvatel bylo celé dva tgdny
slune¢no a prijemné teplo, takze moje plasténka vibec
neopustila zavazadlo. Jedinou vyjimku pFineslo
nepfijjemné mrholeni a husta bila miha, Ktera se
dostavila pravé ve chvili, kdy jsme se vysKrabali na
vrchol Kopce, ze Kterého jsme si chtéli prohlédnout
mistni ledovec. Zato jsme vidéli ledovcové jezero, ve
Kterém plavou blankytné modré kry a také misto, kde
se od sebe pomalu oddaluji tektonické desky. Shodou
nahod se to nachazelo jen nékolik desitek metri od
mista, Kde se po staleti schazela Rada Islandu. DalSi
nezapomenutelnou zastavkou byla navstéva
Narodniho muzea a muzea velryb, které (nebo alespori
jejich ploutve) jsme mohli pozorovat pfimo z jednoho z
nasich ubytovani u moiského zalivu.

Ov3iem néco, na co do Konce svého Zivota
nezapomenu, byl wvylet do pohori U
Carodgjnic (Kerlingarfjéll). Tam lezi v
prohlubni mezi zasnézengmi vrcholy hor
geotermalni oblast, coZ je neskuteéné
magické misto. Vidéli jsme ledovcové
poti¢ky modré a fialové barvy, Které
protékaly Kolem bublajiciho ZlutosSedého
bahna. Z ngj se linul sirovodik, jenZ celou
oblast zahaloval do hustého smrdutého
Kkoure. Mezi oranzovymi dunami pak v dali
lezely Kusy snéhu. Je to misto, Které
doporucuji navstivit vSéem navstévnikim
tohoto magického ostrova.

KateFina CapKkova, 4.X



Vidéli jsme z jednoho metru Ivy, hrochy,
prasata bradavi¢nata, antilopy, Zirafy,
Sakaly a hyeny. Po prijezdu na hotel has
privitali pisni€Ckou a tancem, a co vic -
méli jsme GZasny vyhled na cely Krater.
Dalsi den jsme vyrazili do domorodé
veshice Masajd, Ktefi nam ukazali, jak se
rozdélavd ohel, a mohli jsme
nahlédnout do mistni 3SKolky. Uvarili
nam i obéd - jako predkrm naservirovali
Kravi Krev a jako hlavni jidlo se
podavalo buvoli maso. Jedineéngm
zazitkem pak byla navstéva narodniho
parku Serengeti, kde jsme vidéli obfi
migraci pakond pres Feku Masai Mara.
Bylo velmi smutné divat se, jak
Krokodyli ¢ekaji ve vodé ha bezbranna
miladata. V dobé& nasi navstévy to
nepiezila 4 z nich. Mohu Fici, Ze to byl
mQlj nejsiingjsi zazitek z celé dovolené.
Dobrodruzstvi nas ¢ekalo i po cesté na
letité, kdy nham cestu zastoupil slon a
nechtél se hnout. Nakonec jsme dorazili
K letadlu v€as a na tuto dovolenou
budeme hodné diouho vzpominat.

Jan Sedlacek, 1.X

Afrika je tajemnyg a magicky Kontinent, kteryg v
sobé skrgva zajimavé a dechberouci Krasy.
Nase rodina se rozhodla stravit tu
nezapomenutelnou dovolenou, takZze nas
c¢ekala daleka cesta do neznama. Putovani
zacalo na letiSti v Praze, kde na nas ¢ekalo
letadlo Qatar Airways, se ktergm jsme doletéli
az do Qataru, kde jsme piresedli a letéli dalSich 6
hodin do tajemné Tanzanie v jizni Africe. Na
letisti v Arushe nas privitali nasi prdvodci a u
auta nam udélali snidani. Popravdé, jejich ¢aj s
miékem mi teda moc nechutnal, nicméné pak
vSe spravila prohlidka meésta a prijezd do
hotelu s bazénem a skakajicimi paviany.
Nasledujici den nas ¢ekal vylet Ke Krateru
Ngorongoro. Po cesté ham prebihali buvoli a
antilopy a jakmile jsme vjeli do Krateru, ¢ekalo
has hezapomenutelné dobrodruzstvi.




Jiz dlouho pied za¢atkem prazdnin mé désila piredstava tgdenniho pobytu na
Slovinsku s mgm tatou. Patri totiz Kk lidem, Ktefi nedokazou jen tak sedét a nic
nedélat, takZe si asi dokazete predstavit, Ze prijemné odpoledne nebude Klidné
sezeni ha gauci a piti €aje. UZ Kdyz jsme se priblizili K nhasemu ubytovani,
pozorovala jsem alpské vrcholy nedozirngch vgsek a polévalo mé horko. Moc
mi hepomohlo ani vypravéni o tatoveé vystupu na Triglav, kdyz mu bylo 9 let.

X 66

Hned prvni vyglet nas &ekal druhy den. Tata ho ,nhe prilis trefné” oznadil za
v ramci SKolnich vyletd, mé dost zasahl uz vzhledem k vghruzkam, Ze dalsi
den prijde teprve ten spravny vystup. Vstavali jsme v pll sedmé a prijeli kKamsi
na parkovisté K jezeru. Vyrazili brzy rano, abychom se vyhnuli spalujicimu
horku na vrcholcich hor. Jiz po 2 hodinach chize jsem méla pocit, Ze domG
nedojdu ziva. Nekoneéna cesta, vedro a mné dochazel i ten posledni zbytek
energie, Ktery jsem méla schovany pro Krizoveé situace. To jsem ale jesté
netusila, co pFijde. Na nejvyssi bod hory jsme dorazili tésné pred polednem. | "
Takové horKo jsem nezazila ani v Recku o tgden pozdgji. Zacéali jsme 8
sestupovat a ja plna nadéje, Ze se v jezere zchladime, jsem pridala do Kroku.
Bohuzel, cesta, po Které jsme $li (tedy spiSe jsme ji hledali), byla neschidna a se
slovy o hrozicim nebezpedi padu jsme se v tom nhejvétsim horku vratili zpét.
Cestu jsem nakonec prezila, nicméné tusim, Ze tento zazitek nebyl mij
posledni. UZ ted tata nadsené miuvi o pristich prazdninach.

Annha Pechova, 4.X

Uz Iéta letouci jezdime s rodinou ha chalupu v Ceské SKalici a leto3ni prazdniny
nebyly vygjimkou. Jako pokazdé hodinu pied planovangm odjezdem zacal doma
boj s éasem. Tasky, Které uz mély byt nékolik dni zabalené, jsme ve spéchu tahali
ze skFiné za Fevu vystresovanych rodici. Obleceni Iétalo vzduchem a v nasem
pokoji to vypadalo spiSe jako na skladce. Kdyz jsme si uz kone¢né sedli do auta o
| tri hodiny pozdsji, hez bylo v planu, tata nastartoval motor a vSem se ulevilo.
| Projizdéli jsme mésty i veshicemi, hadali se, hrali hry a poslouchali pisné z mamina
.| mladi. Po 45 minutach cesty jsme projizdéli kolem vesnickgch domkd a nasi

| cestovatelskou radost prerusil odporng smrad pFipominajici spaleng olej. Asi
veshi¢ané griluji, pomysleli jsme si, tedy aZ do doby, nezZ se do rakvovité
stisnéného prostoru zacdal valit Koui. To uz jsme tusili, Ze je néco Spatné. Tata
| zastavil na louce u silnice a mama zacala v zachvatu paniky Kricet, at vylezeme
| co nejrychleji z auta. Jedinou utéchou nam byl €erstvy venkovni vzduch. Spolu s
| mymi sourozenci jsme se uzkostlivé drzeli za ruce a €ekali, kdy to vSechno vyleti
do vzduchu. Tata mezitim zavolal znamygm, at nas jedou vyzvednout... sekundy
Cekani se ale zménily na minuty a minuty na hodiny. Hladem jsme pomalu
vytrhavali porosty rostouci v prikopu u silhice, ale po tirech hodindch nakonec
pFrece jen prijela zachrana. Vydali jsme se tedy zpét do Truthova a doma snhédli
jidlo na cely dalsi tyden. Tatovi se nakonec auto hepodarilo opravit, takze zbytek
prazdnin jsme cestovali viakem.

Hana Klencikova, 4.X



,, Student
£/ mésice zari

v Terezie Bischofova je studentkou 3. ro¢niku
' Gymnazia Trutnhov a v soucdasné dobé patii k
nejlepsim  plavkynim v  Ceské republice.
Zavodnimu plavani se vénuje 9 let a jako
desetileta uz sbirala své prvni trofeje, kdy
vyhrala mistrovstvi CR.

Je nékolikanasobnou mistryni CR, v letoshim
roce slavi stiibro ve své paradni discipliné 200
metra motylek, kdyz titul prohrala o ,,dohmat*
v zavéru. Nicméné je to uz potieti, kKdy na MCR
za sebou vybojovala zlaty ,,double* na svych
tratich 100 a 200 metrd motylek a pridala dalsi
paradni umisténi ve finalovych startech.

Ve volném &ase rada maluje a jen tak odpodiva
pri hudbé.

Jak se vyrovnavas s porazkami, kdyz ngjaké prijdou?

Po prohie jsem nastvana ja i trenér, ale hehroutim se z toho.
Snhazim se pak zlepsit to, co jsem udélala Spatné. V tomto mam
plnhou podporu nejen trenéra, ale i celé rodiny.

Jsou cinnosti kromeé plavani, ve kterych
vyhikas?
Nefekla bych, Ze v nich vynikam, ale pékné Kreslim,
tvorim a dobfe Iyzuju.

Bala ses nékdy prijit na trénink?

Ano, jsou dny, Kkdy jdu ha trénink nerada - a Ze jich bylo
hodné, nicméne jsou to pravé ty dny, co vas nuti se
hékam posunout, prekonat to a byt silngjsi.




Jak éasto mivas tréninky
a jak moc je to naroéné skiloubhit se
Skolou?

Plavu kazdy den Kromé nedéle, €asto i dvoufazové.
Vétsinou na mé po tréninku padne unava hned, jen co
si sednu ve SKole do lavice, ale zviadam to Iépe nez (7%
predtim. Casovou naro&nost hodnotim na $kale do 10 ;™
asi osmickou. V bazénu travim cca 4 hodiny denng, ™
coz je opravdu hodné, kdyz si K tomu pripoctete
ranni vstavani, SKolu a dalSi €¢innosti jako je posilovna,
malovani, béh a dopisovani uciva, na Které Kvduli
sportu chybim. Kromé tréninkG zaberou cas i
zavody, ne viechny se Konaji jen o vikendech. Doma
pak chodim po osmeé veéer, Kdy se jesté uéim a
pripravuji do Skoly. Nicméné 3Kola se mi v tomto
shazi vyjit maximalné vstic.

) Co hy podie tehe mél mit uspésny plavec
Jsou ha vas za viastnosti?

trenéivi pi’nisni? Mél by mit hlavné pevnou viili, motivaci a alespori zakladni
Ano, bez toho by se predpoklady. Take je dobré zacit u Kazdého sportu ¢im
dirive, tim Iépe. V plavani se oproti jingm sportdm jinak
dycha a zapojuji se urcité svalové skupiny, nez je tomu
napriklad u b&hu, boxu nebo fotbalu. Proto je potireba
vykonech dal. zapajit svaly, uz kdyz rostete.

totiz ¢lovék nehecnul a
heposouval ve

Co bhys vzkazala miadgm sportovciim, kteri by
chtéli byt aspésni?

Hlavné sportujte, kdyz vas to bavi. Délejte to pro sebe, a he
pro ostatni! Dejte si cil a toho se drzte. Vydrzte, vysledky se
dostavi, i Kdyz zacatky mohou byt tézké. S vuli a chuti
pfrekonat sami sebe to date. Hodné stésti!

UvaZovala jsi
nékey o tom stat
se trenérkou nasi

miadeze?
Trénovani mladych
plavcia? Mozna nékdy,
zatim na to neni
pI‘OStOI‘.
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Pi'eelstavujeme noveé udcitele

Mgr. Jan Tréka

Jan Tréka uci na nasi Skole zemépis ha vyssSim gymnaziu a télocvik na nizsim i vyssim
gymnaziu. Ve volném &ase rad cestuje, ¢te si, pracuje kolem domu a posloucha hudbu.
Celozivotné se vénuje fotbalu, je vicemistrem CR v malém fotbale, Gé€astnil se Klubového
mistrovstvi Evropy v Mariboru a dostal se mezi finalisty CR v béhu do schodil. AKktivhé
se vénoval dalkovgm béhiim a atletice. Ucitelskému povolani se vénuje na $Kolach pres 4
roky, diive pusobil jako ucitel na Gymnaziu v Jaroméri. Je pro néj daleZité vytvorit ve
vyguce takovou atmosféru, aby tam studenti radi chodili a neztroskotali na viastnim
strachu. Rad by je motivoval k dalSimu poznavani svéta. V budoucnu si pieje pokracovat
v cestovani, chtél by se podivat do Grénska nebo ha ostrovy v Pacifiku. Laka ho objevit
periferni oblasti a poznat tam riznorodé Kultury s odliSnou mentalitou.

PhDr. Martina Kubinova, Ph.D.

Martina Kubinova uci na nasi Skole ¢esky jazyK a literaturu na nizsim a
vyssSim gymnaziu. Ve volném ¢ase rada Iyzuje, chodi na skKialpy, miluje
dlouhé vysokohorské vystupy do hor, jezdi na kole a hraje na Klavir. Je
bygvalou mistryni CR v Krasobrusleni, hicméné jeji srdce vzdy patkilo
skyrunningu a dalkovgm béhtim. Ucitelskému povolani se vénuje pires 20
let - phGsobila 5 let jako lektorka ¢eského jazyka na Masarykové
univerzité v Brné, poté ucila ha obchodni akademii, na zakladnich Skolach
v Brné a v Trutnové. Vénuje se také nadangm détem, je lektorkou
Objevitelskych sobot Centra pro talentovanou miadez v Hradci Kralové.
Ucitelskgm uspéchem jsou pro ni spokojeni studenti, Ktefi se do vguky
tési a maji Kladny vztah Kk éeskému jazyku a hlavné literature.

V budoucnu by rada procestovala Cinu a putovala po severskych
zemich.

Mgr. Martin Viasek

Martin Vlasek uci na nasi Skole télocvik na vyssim i nizSim gymnaziu a je zastupcem
e feditele Skoly. Ve volném ¢ase rad sportuje, hraje basketbal a volejbal. V minulosti se

N aktivné vénoval fotbalu a basketbalu, kde hral s tgmem v dorostenecké extralize.
Za dobrou zivotni zkusenost povazuje praci ireditele Skoly ha Gymnaziu v Hostinném

~J , & a ve Vrchlabi, nicméng jako ucitel ma za sebou 20letou praxi, a to ha 2 gymnaziich.
“_r K uéeni ho prived! jeho trenér basketbalu, ktergy mu nabidl svoji pozici télocvikare na
‘ﬁi _ Gymnaziu v Hostinném. V hodinach télocviku se snazi, aby studenty sport bavil a

| ¥

' v'\ Y Kazdy si v ném nasel to svoje. Pfestoze rad chodi za kulturou, tvrdi, Ze nikdy nebude
mit hudebni sluch, ale i piresto by se jednou rad naucil hrat na ngjakg hudebni nastroj.

V budoucnhu planuje vycestovat do Brazilie a Zanzibaru, protoze ho laka tamégjsi

exotika.

A o . ___ Mgr. Anna Kloudova
Anna Kloudova uéi na nasi Skole anglickg jazyk na nizSim a vyssSim

gymnaziu. Ve volném ¢€ase rada sportuje - od turistiky po béh, hraje na
Klavir a miluje sledovani dobrych filma. Ucitelské draze se vénuje na skolach
vice jak 6 let - puasobila na ZS Ceska Skalice a jako lektorka Kurza
anglického jazyka pro verejnost. Ve vyguce preferuje konverzaci, ktera je
zakladem K uspésnému zvladnuti ciziho jazyka ha komunikativni trovni.

V minulosti se wvénovala aktivhé volejbalu. V budoucnu by rada
procestovala Norsko, Spojené staty americké, chtéla by se zlepsit ve hie
na Klavir a prekonat strach z vgsek vgstupem na rozhlednu.




V tomto ¢Cisle casopisu Vas
seznamime s profesi, Ktera v nasi
spoleénosti vzbuzuje uctu, respekt
a mnohdy obdiv. Profese, bez Které
by se témér nikdo neobesSel a ktera
zachranuje lidske zdravi a zivoty.
Vitejte pod poklickou profese
LEKAR. Vydali jsme se proto do
trutnovské nemocnice, Kde nas v
ramci 3Kkolnhiho projektu ,Poznej
profesi* mistni Iékafi seznamili se
svou kazdodenni praci, pomohli nam
nahlédnout hloubéji do svého oboru
a provedli nas prostory, ve Kterych
pracuji. Byli jsme svédky zachrany
Zivota i bézného chodu oddéleni.
Velké podékovani patri iediteli
nemochice Miroslavu Prochazkovi a
skvélgm [ékarim, Ktefi si na nas
udélali €as. Prvni zastavkou bude
Détské oddéleni TN, kde nas privital
pan primaF Neumann.
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MUD¥r. Davicd Neumann, Ph.D.

MUDr. David Neumann vystudoval
LéKarskou fakultu v Hradci Rralove,
kde také plsobil v taméjsi nemocnici
jako IékaF. Pred dvéma Ilety
nastoupil po 24 letech prace na
détske Klinice v hradecké nhemochici
do Trutnova nha pozici primare
détského oddéleni, uz i proto, ze je
pavodem ze Dvora Kralové nad
Labem. Je Zenaty a ma 2 déti. Jeho
specializaci je détska diabetologie a
endokrinologie. Zde zvelebuje pro
détské pacienty své oddéleni,
napriklad velkou slunhou terasu
s vermikompostérem a v jeho snhech
je i vybudovat zde letni détske kino,
a zprijemnit tak pobyt v nemocnici
prave tém nejmensim a
nhejzranitelngjSim.



Libi se Vam ve zdejsSi nemochnici?

Ano, moc. Je to zcela odliSha prace, hez ve velké

pripady. Na druhou stranu uZz nemusi zdejsSi déti
dojizdét az do Hradce a my jsme schophi se postarat o
déti s metabolickgmi vadami, déti s cukrovkou ¢i s
genetickymi vadami. Jsem taky rad, ze je tu dobry
Feditel, libi se mi jeho vize rozsifovani nemocnhice.
Podstatna je pro mé i dobra atmosféra na pracovisti,
coz zdejsSi oddéleni zcela splfiuje - nikdo tu na nikoho
nekrici, nikdo se neshazuje, snazime se tu udit jeden od
druhého a byt si oporou.

Proc jste si vybral
Iécit cdéti a ne

. dospeéle?

UZ od détsuvi jsem chtél
Iécit déti a mohu

prozradit, Ze jsem svgm

zpusobem taky takové
malé dité a rad si hraju a

bavi mé to. V odborné
terminologii se tomu Fika
dostat se do tzv. ,.flow",

kdy si ¢lovék hraje a
udéla zarovern i spoustu
dobrych véci.

/

Jak vypacda takovy pramérny den

primaire?
Vstavam v 5:05 rano. Abych zvladl naroény den, cvi¢éim a
kolem 6 hod vyjizdim do Trutnova, kde jdu nejprve do
porodnice, abych védél, co se nam narodilo za nove déti a
zda nebude ngjaky planovany cisafsky ez a pak jedu zpét
nha oddéleni na hlaseni v 7:1S, kdy se dozvim, co se délo v
noci ha oddéleni. Zakladni prace primaie je pak o tom, aby
byli vSichni tady v bezpeci, aby méli dobie rozdélenou
praci, aby je nikdo neohrozoval a aby byly déti v nemocnici
dobire opecovavané. Musim také chystat 3Skoleni, aby
Iékari i sestry dobire uméli svoji specializaci. Pak uz jsou jen
papiry, papiry a papiry. Primai musi také hodné dobie
komunikovat a chranit své oddéleni. A hlavné - co Fikam,
musim tak i myslet, byt uprimng a Fikat pravdu.
Odpoledne pak ¢lovék kontroluje oddéleni, hasleduje vguka
na zdravce a nékdy mame setkani s primafi nebo
praktickgmi IéKafi. | proto nemam tolik ¢asu ha sveé
Konickuy.

Je prace Iékai‘e stresove

povolani?

Ano, ale je tireba se stresu
postavit a vyporadat se s nim.

Jako diabetolog se setkavateis
cdétmi obhéznimi. Je détska obhezita
opravdu takovy problém neho je to
jen nafouknuta medialni bublina?

Détska obezita je v dnesSni dobé
obrovsky problém, zejména pro ty, co
jedi nezdravé a maji K tomu
predispozice. NejCastéjSi otazKou,
Ktera se tyka tohoto tématu, je
frekvence jidla. Jak &asto bychom méli
jist, abychom netloustli. Idealni stav je
1 hodin denné jist a zbytek dne nejist.
Kdyz se najime, na Konci jidla by méla
byt sladka tecka, abychom méli z jidla i
malou radost. U déti, které tloustnou,

vvvvvv

Neni to ani o tom, co jedi, ale kolik toho
za den sni. Nejtézsi je tedy zbavit se
objemu jidla. Rika se, Ze jedno jidlo by
meélo byt velké jako nase dvé dlané.
Mezi jidly by se pak nemélo jist,
abychom nechali télo vylaénit. Pokud
se nham tedy podaii zmensit objem
Zaludku, naudime se jist pomalu a v
Klidu, chodit diive spat, pak jsme na té
nejlepsi cesté zhubnout.

Je néco, do éeho hyste rad
zainvestoval, keyhy byly
finance?

Rdyz bych mél finanéni prostiredky,
investoval bych do vzdélavani vsech
pracovnikG tady na oddéleni. Rad
bych taky zvelebil nasi terasu, aby
tam mohla byt pergola, velké platno a
promitacéka s Kinem, aby si d&ti
nepamatovaly z pobytu v nemocnici
jen injekce a Iéky, ale prijemné
zazitky. Dal bych také c&ast financi
tém, Kteri si nemohou tolik vydélat a
délaji velmi potirebnou a mhohdy dost
téZkou praci a uklizi nam tu, abychom
méli vSude Cisto a p&kné. n



Lekarka

MUDFr. Jana Kaplanova

Nasledovala druha zastavka u
pani doktorky Kaplanoveé, Ktera
ma jako bygvala primafrka
détského oddéleni velke
zKusenosti nejen z €eskeého, ale i
ze zahrani€éniho zdravotnictvi.
Pasobila jako Iékarka na
Arabském poloostroveé a ve Velke
Britani. U nas patii mezi
uznavané pediatry a détske
Kardiology.
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MUDr. Jana Raplanova vystudovala
Iékafstvi a v roce 1991 promovala z
Kardiologie. Ma subspecializaci v
pediatrické Kardiologii a cenneé
zKusenosti Y heonatologii.
Absolvovala staz v Leicesteru na
détskem ERMU a JIP, pak pracovala
jako odborny asistent na fakulté a
poté 10 let pracovala jako détska
Iékairka ve Velké Britanii, poté na
Arabskeéem poloostrove, hicméné se
vratila za rodi¢i zpét do CR do
Trutnova, Kde pulsobi dodnes.
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Jak vypada takovy vas
héZny den?

Rdyz prijdu do prace, mame obycejné ngjakeé
to povidani o pacientech, pak bézim na
novorozenecké oddéleni, kde mame nové
harozena miminka, piSi propousteéci zpravy,
Konzultuji, pak béZim zpét na oddéleni, Kde
mam pozvané déti do Kardiologické
poradny. V 11 hod konéim, rychle se najim,
pak béZim na novorozenecké oddéleni a pak
zase zpét na oddéleni. Takto to poKracuje
az do konce mé smeény. Upiimneé, ja jsem uz
v dlchodu, tak toho nezviadam tolik jako ve
4O letech, je prosté malo IékaF(, nicméné
prace mé stale naplfiuje a bavi. Na hasem
oddéleni tu mame pana primaie, jednoho
Iékaire pediatra na plng uvazek, mé a 2
externisty. Idealni by bylo, aby tu byli 3 - 4
atestovani doktori, ale zatim to je jen
utopie, Iékari prosté fyzicky chybi.

Je Iékai* chranén i po pravni
strance, kdyz na néj pacient éi jeho
rodié poda trestni oznameni?
Ano, to vse zajistuje nemochiéni
pravnik, Ktery zastupuje daného
doktora. VSe zavisi ha tom, o co jde a
co se stalo. Casto je to kumulace
medicinskych chyb, Které se prosté
stavaji, jsme jenom lide, Ktefi chybuiji.
Nemély by to ale byt fatalni chyby,
jako tomu bylo v pardubicke Kauze.

V  zahrani¢&i tomu  zabranuji
Kazdorocni zKousky - dvoudenni
Kurz a testy 2z praktickych

medicinskych postupll, u nas toto
heexistuje a nejsou ani postupy,
Kkteré by donutily medicinskou obec
toto absolvovat.

Vidite posun v podminkach,
které maji souéasni
cdoktoii?

Pokrok ve srovnani s minulgm rokem je
dost vidét, i kdyz to neplati ve viech
nemochicich. NapFiklad v roce 2022
jsem méla 1250 hodin piescasq, ¢asto i
3 dny v Kuse, coz se neda vydrzet,
Protesty, které vedli Iékaii, mély néjaky
ucinek. Dnes uZ jsou podminky trosku
lepsi a vérim, Ze se to bude zlep3ovat. |
Iékal potiebuje mit svijj €as posedét s
prateli, odpocinout si, jak to maji jeho
pratelé pravnici, programatofi i

inZenyr.

Jaké rozdily vidite v praci lékaie v
CR a ve Velké Britanii?

vy wev s

samotnému lé€eni uz jako absolventa. Je to i
jinak organizované, hlavni IekaF je jako
pravodce a je mladgm absolventiim K dispozici.
Intenzita prace je tak jina, pracovali jsme tam
dvanactky, honstop prace. Neustalé vzdélavani,
vice volného &asu, socialni zivot. Neexistovaly
rozdily primar, mlady Iekaf, vsichni si tam byli
rovni.

Jak probiha dalsi vzdélavani
Iékai*ti absolventi po studiu?
Po studiu pracujete 24 mésict
jako milady doKtor a 12 mésich
do atestace. V ramci praxe se
stridaji obory a vy si vyberete
obor, Kterému se bude chtit
vénovat. Lze i wudélat si
atestaci vice, hicméné neni to
zvykem. Atestace je zKouska
z daného oboru a lekar si pak

mGzZe zalozit vlastni praxi
hebo jit pracovat do
hemochice.



Lékar .‘c\,

st
MuDr. petr F¥°

Posledni zastavku jsme méli u primare
neurologického oddéleni MUDr. Petra
Fibricha, Ktery svoji péci sméfruje Kk
lécbhé dospélych pacient s
neurologickgmi onemocnhénimi. Kvalita
prace a peéce o pacienty s cévni
mozKovou piihodou na neurologickém
oddéleni je v truthovské nemocnici ha
Spickové urovni. Potvrzuje to ocenéni z
roku 2022 ESO Angels Awards, Které
kazdoroéné vyhodnocuje ukazatele
Kvality péce o pacienty s mrtvici,
zaznamenanych v podrobné vedenych
registrech (RES-Q) v evropskych

nemochicich. Na zakladé porovnani
jednotlivgch Kritérii se trutnovska

nemochice zaradila mezi tf'i(v:l'tku nejlépe MUDr. Petr Fibrich pracova| po
hodnocengch nemochic v CR. Bohuzel, tudiu medicin iako sekundarni
kvdli nedostatku neurolog(l, hedostala e . Yy J

nemocnice  akreditaci pro  dalsi IékaF v CR, poté odjel do NémeckKa,
fungovani iktového pracovisté pro kde pflSObil celgch 9 et jako
Ié€bu cévnich mozkovych prihod, takze , . . e .
se lécba presunula do Fakultni neurdog' Ngn' pracuje Jako primar
nemochice v Hradci Kralové. heurologického oddéleni \'}

trutnovské nemochici, Které ma
velmi Kladna hodnoceni od pacientt.
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Proc jste si vybral pravé neurologii?

K neurologii jsem inklinoval uz od za¢atku. Kdyz jsem
studoval, védal jsem, Ze nebudu chirurg, protoze nejsem
pFilis manualné zruény. Jestsé ve 4. ro€niku jsem uvazoval o
ORL, kde bylo trochu operativy a trochu teorie, hicméné
pirevazil zajem o neurologii. Pak uz jsem si volil i specialni
seminaie a tento obor mi zdstal.



Cim se viastné neurologjie zabgva?

Lé&ime poruchy mozKku, michy, jednotlivgch
nervovych koren a perifernich nervi. Nejvétsi
boom jsou v sou€asnosti cévhi mozkové piihody,
Které umime velmi dobie Iéit, a to hlavné
ischemické cévni mozkové prihody (je to 80%
vSech mozkovych prihod, které lé¢ime pomoci
systémové trombolyzy formou infuzni Iécby,
endovaskularni rekanalizaci, kdy z trisla se
zavede vodi¢ pomoci Katetru a shazime se tepnu
uvolnit a trombus vytahnout. Potom nheurologie
Ié€i chronické zanétlivé procesy - hnaprikiad
roztrousenou sklerézu, Kterou uz umime drzet
pod Kontrolou biologickou lé€bou, dale epilepsie,
migrény, neurodegenerativni onemochéni,
Parkinsonovy choroby, demence, amyotrofickou
laterarni sklerézu, kdy dochazi K atrofii svalq,
pacienti jsou upoutani ha vozik a v Kone¢né fazi
nedokazou ani sami dychat. Pak sem patFi bolesti
zad, polyneuropatie, Kdy pacienty brni nohy a

ruce, neuroboreliézy, encefalitidy, onemocnéni

Karpalnich tuneld na rukou, GuillainGv Barréhop
syndrom, Kdy pacientovi brni hohy a ruce, tr
areflexii, béhem par dni mu mohou ochrnou
konéetiny a nékdy i dychaci systém, myastenie s
svalovou slabosti, takze celé spektrum nemoci:

Pracoval jste nékey v zahraniéi? Jak
hbyste to srovnal se zdravotnictvim v
CR?

Pracoval jsem 9 let v Némecku. Jednoznaéné je tam
lepsSi materialni vybaveni, je tam spousta malych
nemochic se Spi¢kovymi pristroji, Které jsou u nas jen
ve vétSich Krajskgch nemocnicich, vsechny maji
magnetickou rezonanci a v3sechno vybaveni. Na
druhou stranu si myslim, Ze ta prace, Kterou délame
tady, je srovnatelha s praci v Némecku. Problém je, Ze
Némci heumi improvizovat, jedou podle zarucéenych
danych postupd, i Kdyz je vse hotovo hned, tak u nas
se dokazeme nad zdravotnimi probléemy vice
zamyslet. Co nham tady ale hodné chybi, je jejich
systém nasledné péce - napriklad rehabilitace s
vyvinutym systémem podie specialnhiho indexu, u nhas
se €lovék propusti z nemochnice a uz hema Kam jit. Do
Némecka jsem odeSel uz z davodu specializace,
pracovali jsme tu v CR po studiu jen jako sekundaFi,
udélal jsem si tam proto celou atestaéni proceduru.
Pustili nas tam Ke viemu, uméli jsme v3e, co zKuSeni
Iékari, tady bychom se K tomu dostali aZ mnohem
pozdéji.

Jak dokazete v ddnesni dobé Iééit
klistovou encefaliticdu?

Pokud se jedna o aseptickou virovou,
tak to ma dobrou prognozu, Iéci se
symptomaticky. V3e ale zaleZzi na
imunité, ne vSe ma mirng prabéh.
Problém jsou bakterialni meningitity
- pneumokoky, meningokoky, to ma
rychly a ¢asto fatalni prabéh, proto
je dobré vyuzit ockovani proti
Klistové encefalitidé, Které mame K
dispozici.

\ A

Jaké mate dnes diagnostické
moznosti?

Uzce spolupracujeme s radiodiagnostikou,
vyuzivame CT a magnetickou rezonanci,
vyuzivame elektrofyziologické metody -
EEG (elektroencefalografie, kdy méfime
elektrickou akKtivitu mozku) a EMG
(elektromyografie, kdy meéFime
elektrickou aktivitu svalu a nervu, Ktery
dany sval Fidi), dale evokované potencialy
- somatosenzorické, motorické a zrakoveé
(zjistujeme tim zmény eleKtrické akKtivity
mozKu a jingch €asti nervové soustavy,
vyvolané Kkratkgm vizualnim stimulem),
mame tu také ultrazvuk a odebirame
mozKomiShi mok, coz se hazyva lumbalni

punkce, Ktera je v diagnhoghi
nezastupitelna.



Jan Wagenknecht

S jakgm céislem jezdis na zavodech?
Jezdim s &islem N7.

Jak diouho se tomuto sportu
vénujes?
Zacal jsem jezdit uz ve svych S letech,
takZe dnes je to uz celgch 16 let na
motorce.

VUzpominas si na néjakou vtipnou
prihodu, ktera se ti na motorce stala?
Ano. Kdyz jsem jako maly zacinal, tak jsem

zajel rovnou do kopriv.

Jak zviadas tlak piti soutézich? Musi
to byt velky adrenalin.
Tlak mi osobné nevadi, zavodime jednotlivé
Kkazdy sam za sebe, takze se sam ha sebe

shazim vyvijet co nejméné tlaku a zatim se . , , ,
1 9% y Jan Wagenknecht je motokrosovy) zavodnik v

kategorii MX1 a v soucasné cdobé jezdi za HT Group
Mas néjaké zajmy mimo sport? . - . -~
Bavi mé hodn cyklistika a hrani racing team. Od clétstvi se tomuto sportu vénoval
pocitacovych her. hlavné pro radost, éasem se zlepsoval, az piisly
Etek radz prvni uspéchy. Ve 'I'-Iv letech vyhral svij prvni
Cteni v&eobecné rad nemam, ale kdyz je juniorskyg titul mistra CR. Od té doby shira jednu ]
text zajimavy, tak si ho rad pirectu. trof ej za druhou

mi to dari.

Uvazoval jsi nékey nad tim, ze uz
nebudes jezdit? Pokud ano, co se stalo?
Po Kazdém zranéni jsem mél chut skonéit
se sportem, ale pak to po uzdraveni pi-eslo
a ja pokracoval dal.

Co té drzi v kondici mimo sezénu?
Abych si udrzel kondici, hodné b&ham,
jezdim na Kole a chodim do posilovhy.

Jak zviadas motokros a sviij osobhi
zivot?
MotoKros neni jen o jeZdéni na motorce, je
to spousta prace véetné servisu, potom k
tomu patii fyzicka priprava, takze
motokros je spiS mym zivotnim stylem.
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. ylo destivé rano a ja se slzami v odich sedéla
pred zrcadlem. Do odjezdu stale zbyvalo nékolik
desitek minut, ackoliv ja uz meéla za sebou dobrou
pulhodinu vysedavani a nicnedélani u Kosmetického
stolku. Nechtéla jsem tam. Zoufale jsem si prala,
aby nam na ddm spadio letadlo a ja v sutinach
nemusela nikam odjet. Na mém mobilnim telefonu
svitila fotografie z minulého 3kolnhiho roku, do
Které jsem se ze vsech sil shazila pirenést. Neslo to.
VSechny ty casy zalité sluncem byly pryc. Zastaly
tu jen hodiny, Které mi svgm €asem naznacovaly,
abych si odnesla sva zavazadla do chodby. ,,MiSo!
UZ je osm pryé. Musime jet!* zavolal na mé tata,
Ktery uz nékolik minut pieslapoval u vchodovych
dveri.
Ani nevim jak, ale najednou jsem sedéla v auté a poslouchala veselé hlasy
moderatord. Ani jsem se nenadala a nase auto s tatou bylo pryc. Sedéla
jsem na své cestovni tasce a pozorovala vSechny ty nadSené vgrazy. Pak
prisla nase tiidni ucitelka, Ktera byla nadSena jako ostatni. Nikomu nevadilo,
Ze prsi a neresili ani fakt, Ze se znaji jen tyden. Hlavneé, Ze se nheudilo a
Kone¢né nastala prileZitost se vice poznat. Piresné takhle jsem se méla citit
ja, ale néjak to neslo.

Vlakem se rozeznél skripot brzd a my s batohy sméfovali Ke dverim.
»Jedna, dva, tFi..."* ozgval se hirmotny hlas pani uéitelky, Ktery nabadal, at se
rozdélime do skupin podie ¢&isel. Bezva. VSechny moje byvalé spoluzacky
skongily v jingch skupinach. Ve své skupiné jsem neznala nikoho, jen matné
podie jména a zakladni vizaZe, ale to bylo tak vse. Ted jsem s témito lidmi
meéla dorazit sama do kempu.

Pak nastal zvrat. UZ po par minutach jsem védéla, ze jsou fajn. | kdyz jsem si
predsevzala prohodit s nimi par vét, vgsledkem bylo nakonec jen par slov.
Ale i to byl uspéch. V kempu se mi ma vyireénost zase s mygmi byvalgmi
spoluzaky opét vratila. To viak nebylo nadlouho. Ani jsem se nenadala a uz
jsem byla zase v jiné skupiné s novymi lidmi. Tento kolob&h se stale opakoval
a ja si za¢ala pomalu zvyKat a zjistovat, Ze jsou to fajn lidi. Pak uz mé éekala
posledni spoleéna aktivita a ja védéla, Ze musim chytit svoji seznamovaci
prilezitost za pacesy a zacit se adaptovat. Konec koncli jsem piece na
adaptaku! Dnes jsem vdééna za to, Ze jsem méla tu prilezitost se zaélenit a
poznat dobré piratele a hové spoluzaky.

Michaela Viadykova, 1.A



Tak jako ostatni tridy prvniho ro¢niku se nase trida
vydala v zafFi na nas adaptacni kurz, ktery vedl nas tridni
ucitel Lev a pan uditel Honzera. Zacatek Kurzu nezacal
Zrovha hejlépe. Autobus, Ktergm jsme méli odcestovat z
Upice, nam ujel, a tak jsme $li vsichni spoleéné pésky az do
Havlovic, Kde jsme se ubytovali. Stmelovani Kkolektivu
probihalo rdzngmi zplisoby a sporty na mistnim hristi
véetné Kolektivnhich her byly nedilnou souéasti. Tyto hry
nhas meély za ukol spojit, a to se také povedio. Pak prisel na
fFadu pan uditel Honzera a my v nhasem programu
poKracdovali az do vecera. A co by to bylo za Kurz,
kdybychom si ho neuzili i po zapadu slunce. Rozpalili jsme
ohen, opékali buity, zpivali trampské pisnhi¢ky a hrali na
Kytaru, Které se obéas ujal i pan uditel Lev. Druhy den
jsme vyrazili do prirody poznavat nova mista. Navstivili
jsme hrad Vizmburk, kde nas provazel jeden z objevitel( -
pan ucitel Honzera. Hrad Vizmburk byl totiz objeven
béhem nejrozsahlejSiho  archeologického vyzKkumu
stiredovékého Slechtického sidla, Ktery probéhl na uzemi
tehdejsiho Ceskoslovenska. Zrodila se archeologicka
senzace, o Které tisk psal jako o podkrkonosskych
Pompejich. Stoji na ostrohu nad Fekou Upou na byvalé
obchodni stezce vedouci z éeského Kkralovstvi do Kladska
a na dnesni turistické stezce mezi Cervengm Kostelcem a
Babié¢ingm udolim v Ratiboricich. Pak uz jsme se chystali
zpét do Trutnova, a pokud mohu miuvit za nas za
vsechny, celkové Kurz dostal svého jména a propojilo to
uspésné celou nasi tridu.

Dominik Jarolin, 1.B



Sportovkal.C

Adaptacni pobyt 1.C, jediné sportovky na této skole,

zacal slibné az do chvile, nez jsme vystoupili

prvni den z viaku a zjistili, Ze pladténky a dedtniky

budou tyto dny nasimi nejlepsimi piateli. NeSlo totiz o lehky
dést, ale o trvalé lijaky, Které nas provazely po celou dobu
Kurzu. Lilo jako z Konve, ale nas tridni uditel Tréka a jeho
skvély pomocnik pan Viasek se nenechali deStém zastrasit
a poKracovali s radosti sobé& vlastni v naplahovaném
programu. ,,Trocha vody jesté nikoho nezabila,” pronesl pan
uditel, zatimco mu po tvari stékaly kapky desté.

Podle planu jsme se tedy po pfijezdu ha misto vydali p&sky
pFes Vizmburk az do slavnhych Havlovic. Ubytovali jsme se a
vytahli plasténky, Které jsme uz povazovali za modni
dopin&k. Potom jsme utikali do sportovniho arealu, kde jsme
nasledné stravili celé dva dny. Béhem sportovnich her jsme
mimo jiné v bahné zavodili o to, Kdo rychleji sklouzne ze
svahu dolG do feky. Kdo zapomnél nahradni obleceni, to
mokKré si jednoduse suSil ha sobé. A veder? To jsme se
vSichni sesli ha jednom pokaji a z o¢ekavanych deskovek se
vyKlubala prosté a jednoduse flaska. Jaka jina hra by nas
meéla blize seznamit nez tato. Pridali se i pani ucditelé a jen
¢ekKali, Kdy na né padne néjaka ta ,,spicy otazka®“.

Na Konci pobytu jsme zjistili, Ze Zzadné slunce ani
nepotiebujeme. Toto dvoudenni destivé
dobrodruzstvi z nas udélalo skvélou partu. A i Kdyz
jsme celou cestu zpatky vytirali viak ponozkami, stalo
se naSe dobrodruzstvi legendou, ha Kterou nikdy
hezapomeneme.

Lucie Horka, 1.C
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1. zaFi jsme se s celou nasi tiridou vydali
na adaptak. Cil byl jasng - dopravit se
na misto piespani, a tim byl zamecek
Bischofstein. Po cesté si nase Smouli
veshi¢ka rozdélila jména. Nékdo byl
tatka Smoula, nékdo zase Smoulinka.
Ostatni dostali dalSi role jako je mrzout,
silak, nebo Kuchar. No, a nase tridni pani
ucitelka byla Gargamel. Na misté jsme
dostali opravdu 3moulézni obéd. Po
Kratkém odpolednim S3lofiku vSichni
opét vyrazeji ha cestu z Bischofsteinu
na zficeninu hradu Skaly. Po cesté zpét
na zamecek jsme potkali zvédavou
Kachni€ku, Ktera se na nas prisla
podivat. Nakonec se ukazalo i sluni¢ko a
mohli jsme si uzit venkovni hristé v

arealu.

Druhy den zacalo pr3et, takze se nhasSe trida
zdrzovala uvniti a hrala seznamovaci hry. Po
ob&dé jsme, vyzbrojeni plasténkami, vyrazili ve
velice sychravém pocasi na nejvyssi vrchol
Adrspassko-teplickgch skal Cap. Posledni den vysel
Zrovna ha patek trinactého, coz se také podepsalo
na pocasi, které nasi Smouli vesnicku cely den
doprovazelo.. Rano jsme vyrazili na snidani, po
Které nas hned ¢€ekalo baleni véci, u Ktergch se
zdalo naprosto nhemozneé je vratit zpét do batohu,
do kterého se prredtim jakgmsi zazrakem vesly. Po
velkém shonu jsme pak nahodili batohy, vystrojili
se do plastének a hepromokavych bund a vyrazili
na viakové nadrazi. Po cesté vihkgm lesem plhgm
Kaluzi, ktery trochu pripominal dzungli, has zastihl
docela slusny vitr a dést, takze jsme pak byli
vdécni, kdyz jsme Koneéné dorazili ha nadrazi.
Tady nas ¢ekala uz jen zpateéni cesta viakem, ve
Kterém jsme si K obédu dali Fizek, Ktery jsme
dostali na cestu. Pak uz jsme jen dojeli ha nadrazi,
Kde se vsichni Smoulové rozesli.

Jitka ProchazKova, Martin Buryanek a Magdaléna Subrtova
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0d 9. do 13. zaFi probéhla v Truthoveé
prvni €ast studentské vgmeény s nasi
partnerskou 3kolou Francisceum
Zerbst. Rvintani pripravili pro svoje
némecké kamarady a jejich ucitelky
zajimavy program. Pozvali je do
Skoly, pfi vygtvarnéem projektu pod
vedenim pani ucitelky Hodasové
vytvorili originalni tasky, provedili je
Trutnovem, uzili si na bobové draze.

Nezklamal ani celodenni vylet do
hlavhiho mésta. Ve Dvore Kralové
nhad Labem obdivovali vyrobu
vanoc¢nich ozdob (a také si kazdy
zKusil vytvorit jednu svou) a galerii
mineralG. Pri rozluékovém vederu se
utkali v bowlingu.

Od 23. do 27. zari 2024 probéhla
druha €ast vgmeény v Zerbstu, kde
se studentlim nejvice libil celodenni
vylet do Berlina, prohlidka muzea
Jahrtausendturm v Magdeburgu, a
uzili si i zavéreény grilovaci veéer na
dvore SKkoly.




Jeveru

Studentsky

Ve dnech 7. 9. - 14. 9. 2024 stravila skupina nasich
studentek a student( ze tietich roénikd a septimy
prijemny tyden v rodinach svych vygménnych
partnerek a partnerd z némeckého gymnazia
Mariengymnasium Jever.

Béhem sveho pobytu méli studentky a studenti
moznost pracovat na spoleéném projektu, jehoz
cilem byla predevsim uzka spoluprace ucastniki
vgmeény v tymech. SKupinova prace pokracovala i
pri prohlidce mésta (hledani jednotlivych
vyznamnych pamatek dle zadanych soufadnic).
Byli jsme starostou mésta pozvani do
reprezentativniho salu radnice, Kkde jsme si
spoleéné pripravili €aj zdejSim tradiénim zptisobem
a dozveédéli se spoustu informaci o historii i
soucasnosti mésta.

DalSim bodem programu byla plavba lodi na
hedaleky ostrov Langeook, kde jsme méli moznost
prohlédnout si tamni méste¢ko a prochazet se po
plazich. Bohuzel pocasi ham prilis nepialo - zazili

jsme chvilky sluneéniho svitu, ale i silng vitr, prudky §

dést a Kroupy.

Posledni den jsme stravili ve mésté Wilheimshaven. |

Navstivili jsme interaktivni vgstavu ,,v3e o Zivoté v
mofi* a nasledné jsme pomoci rybarskych siti lovili
v mélkych vodach Severniho more, takze jsme si
néKterée poznatky o morske fauné a fléile mohli
hned ovérit. Tato pro nas neobvykla aktivita byla

doprovazena odborngm vykladem pFrimo ha plazi.

Mgr. Eva Hejnova, Mgr. Petra Rozehnalova
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Ve dnech 15. - 21. 9. jsme se jako studenti tfid 6.X, 2.A a 2.B
zucastnili vgménného pobytu v nizozemském Oisterwijku. Diky
partnerské 3SKole 2College Durendael jsme tam stravili
nezapomenutelné zazitky, zdokonalili se v angli¢tiné a seznamili
se lidmi, Ktefi Ziji trochu odliSngm zpGsobem Zivota nez my.
Celda vgména se uskuteénila v ramci programu Erasmus+ a
provazelo ji téma Equality in the past, the present and the
future. V nedsli jsme prijeli uz navecéer, takze se has rovhou
ujala nase hostitelska rodina a program probihal tam. Uz v ten
den jsme se stihli potkat s tradi¢nimi ,,Dutch® pokrmy a zvyky.
V pondéli nas ve SKole, kam se vétsina z nas dostala prevazné
na Kole, slavhostné privital pan ieditel. Po Kratké komentované
prohlidce této bezesporu zajimavé a odliShé budovy skoly jsme
zasedli do 3Kolnich lavic a poslechli si prezentace nasich
holandskych partaka o jejich zemi. Po piestavce ve $Kolnim
auditoriu jsme se pustili do nhavrhu loga pro nase tri¢ka, Ktera
méla odpovidat tématu equality (rovnost). Nasledné jsme se
vydali ha stopu pokladu po Oisterwijku a b&hem toho se
dozvédsli néKolik zajimavosti o Koutech tohoto mésta. Na
nejlepsi ,lovce pokladu® potom ¢ekala sladka odména. Timto
skondil nas oficialni program pro pondélni den, ale zaroven
zacinal program pripraveny nasimi partaky v podobé bowlingu.
Utery zadalo v Koncentraénim tabore Nationaal Monument
Ramp Vught pobliZ haseho mésteé¢ka. Po obsahlém vykiadu a
prohlidce jsme se piesunuli do lanového centra ve Vughtu. K
ve€eru has uz jen c&ekal program v naSich hostitelskych
rodinach.

-—
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W as <
& * b Ve stiedu jsme objevovali krasy hlavniho mésta Nizozemska -
Amsterdamu. Nejdfive jsme navstivili narodni Rijksmuseum, Kde pro
nas byla pripravena komentovana prohlidka. Méli jsme moznost
spatfit slavna dila od znamygch umélcl, jako jsou napriklad
Rembrandt a Vincent van Gogh. Poté nasledovalo objevovani
odliShosti a zakouti tohoto Krasného a zajimavého meésta.
Prochazeli jsme se po mostech pies pro Amsterdam typické kanaly
a naKupovali typické ,,Dutch” dare¢ky pro nase rodiny. Ve &tvrtek
na nas ¢ekal zabavni park znamy po celém Nizozemsku - Efteling.
Tento park mél rozhodné co nabidnout. Uzivali jsme si divoke
atrakce ve vodé i vzhiru nohama. Na tento den jsme dostali pouze
dva ukoly, a to fotit nerovnost v radzngch formach a poradné si
park uzit. Po priezdu si pro nas nasi partneri opét pripravili
program a my tak mohli travit skoro posledni chvilky s nimi. Patek
byl nas posledni den s nasimi vgménngmi studenty v Nizozemsku a
Oisterwijku. Dopoledne jsme méli zavéreé¢ny program v podobé
AAA finalniho doKonéeni nasich viastnich tri¢ek. Z fotek ze zabavniho
parku Efteling jsme dale vytvareli plakat, kde jsme jednotlivé fotky
popisovali z pohledu tématu rovnosti a herovnosti. Po poslednich

° spoleénych fotkach a rozlouéeni s nasimi partaky nase cesta vedia

pomce: = do mésta Den Bosch. V Den Boschi jsme si prohlédli nadhernou
N HAARLEM SNSTEREAN Katedralu svatého Jana a pokracovali prohlidkou mésta. Po
4 . wVlastnich* bychom neméli ten spravny zazitek, a tak jsme se vydali

B - na plavbu uzkgmi tocitgmi kanaly pod méstem Den Bosch. V
el prabéhu platby nam byly opét podavany zajimavé informace. Po

ukonceni platby na nas uz ¢ekala jen cesta domt autobusem.
Diky panim Fidicm jsme hladce bez Komplikaci s obcasngmi
Kratkgmi prestavkami dojeli po zhruba tfinactihodinové jizdé
zpatky do Trutnova v sobotu Kolem pul Sesté rano. Za vsSechny
bychom chtéli podékovat za tuhle jisté pro nas nezapomenutelnou
% e *i zKuSenost. DéKujeme také nasemu doprovodu pani ucitelce Mgr.
Varakove, Mgr. Kranatové a panu fFediteli Mgr. Skokanovi za
umoznéni této akce a nasi partnerské Skole a jejim studentim.
DEKUJEME!

1

Helena,Cudova 2;A;aMagdalénalBukoval2: B




uskutecnil Projektovy tyden, Kte g b

zabavy, dobrodruzstvi a novych véci. Udili jsme se
vyhledavat a tridit informace, s informacemi
pracovat a hlavhé makat v tgmu. Letos byl vgbér
opravdu velky a mohli jsme si vybirat od astrofyziky
az po jogu. Kazdy si prisSel na své a bylo vidét, ze se
bavime nejen my, studenti, ale i lektori projektt.

Nékteré se uskutecnily v budové Skoly, mnohe vsak
i mély vétsi dosah, takZe jsme vycestovali mimo
| Trutnov. Podivejte se proto alespori fotograficky na
tento skvély tyden, na Ktery jen tak hezapomeneme.
Timto chceme podéKkovat vSsem nasim ucitelim, Kteri
se ham celou tu dobu vénovali a byli nasimi Gzasngmi
pravodci.
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4 qympljse vyclal
za Capkem do Uffa

* *
* * X
*w
V utery 8. Fijha jsme se vydali z budovy ¥
* * Gymnazia v Trutnové do Uffa na zinscenované ¥ »
Povidky z jedné a druhé Kapsy od Karla Capka
v podani divadelniho souboru SemTamFér. *
x Po prichodu do Kulturniho centra si odkladame *
své kabaty a bundy do Saten a piresouvame se
do sélu. Jesté ngjakou dobu éekame, az dorazi *
ostatni tiridy. V sale to hludi jak ve véelim ulu, je
» tu totiz gympl, zdravka, obchodka a par tiid
mistnich zakladek. Je nas tu tolik, Ze néktefi
vyfasuji mista na zemi. Cely sal potemni a
predstaveni zacina.
Na scénu vchazi muz v hnédém obleku s
Kloboukem na hlavé a piredstavuje se nam
jako detektiv Bartosek. Do jeho monologu
zazvoni telefon a prijima svdj prvni prripad
po diouhé dobé. Vola neznamy pan K. C.,
Ktery chce najit pravdu, lasku a
spravedinost, Ktera se dle jeho slov ze
svéta vytratila. Nasleduje iada povidek,
Které maji jedno spoleéné - detektivni
zapletku. V prvni povidce Siépéje se Fesi
stopy ve shéhu, Kkteré nikam nevedou, v
druhé povidce se detektiv Bartosek vraci
K pripadu, kterg mu pomohl ke slavé, ale
zjistuje, Ze omilostnil vinného vraZdou. V nasleduijici pFipadu hraje hlavni roli ztraceny dopis pana
Ten ho nasledné wvydira, takze ho ministra obrany, z jehoZz KradeZe je obvinén nevinny
BartosekK posila do Ameriky. cizinec, dopis totiz najde manzelka pana ministra

zalozeny v Knize. Posledni pripad ma smutny konec -
posta¢Kka, nepravem obvinéna z pronevéry penéz, se
utopi. Ke konci piredstaveni se vracime opét na zacatek
celé hry - je vyreSsen pripad pravdy, lasky a
spravedinosti, které se neztratily ze svéta, ale kazdy je
nhosime Vv srdci. BartoSek tak nadsené zveda sluchatko a
vytadi telefonni &islo na pana K. C - Karla Capka. Ze
sluchatka se ozve hlas Olgy Scheinpfiugové, CapKovy
manzelky, Ktery oznamuje, Ze Capek zemiel. Nastane
tiziva odmlka, na scénu vstupuji vsichni &tyri herci,
dozvidame se od nich, jakg byl konec zivota tohoto
vyjimeéného autora a Ze az do poslednich hodin svého
Zivota bojoval za svobodu a pravdu. Nasledovala uz jen
poklona herch a bourlivyg potlesk. Myslim si, Ze nezalzu,
kdyz napisu, Ze jsme si vSichni piredstaveni uzili.

Ema Steinbergova



Filmovy festival

12. Fijna jsme se se Skolou vydali podivat do kina Vesmir
na Filmovy festival Spektrum, Kde maji milovnici filmG
moznost vidét osm hlavnich a dvacet Kratkometraznich
filma. Cekalo na nas ale pouze 8 Kratkych animovanych
filmovych piredstaveni. Po zhasnuti svétel se spustila
projekce. Z film jsem citil iritaci druhych lidi v rdzngch
scénach - chrapani v posteli, Které rusi druhého
partnera, arogantni chovani hamyslené modelky, Ktera
necha vymocit svého psa, do jehoz kaluze vstupuje pan
Zza ni. Kromé toho, Ze pan stoupne do louze, dostane
sprchu z parfému modelky. Iritace druhého pak nabygva
na sile, kdyz modelka vykoupi vdechno zbozi, pro Které
si pan prisel. DalSi scénky maji podobné téma. Na konci
nas v3ak ¢Eekalo piekvapeni, protoze tyto scénky se
uzaviely v momenté, kdy iritovani zabiji ty, Kteri je
irituji. Film zapusobil, takze sKlidil u student( nadseni.
Promitani pak poKracovalo dalSimi filmy, nicméné tento
prvni v nas vzbudil asi nejvétsi nadseni.

Patek 13. 9. byl pro nékoho mozna den ping smuly, ale pro nas
jaKo studenty ze 7.X zas az tak plny nestésti nebyl. Po cely
vikend, hlavné tedy v sobotu, se Konala akce Lunapark v
hlavé, kde méla svUllj vgstup spousta ceskych soucasnych
autord a umeélcd. Mezi nimi napfiklad i Jachym Topol. Nicméné
Kk nam do 3koly uz v patek zavitala Annha Beata Hablova a my
jsme méli Sanci si poslechnout jeji pirednasku.

Anna Hablova je pani mnoha tvari, je architektkou,
spisovatelkou a zarover se vénuje i hudbé a poezii. A mimo to
spousté dalSim vécem. S nami se bavila o své tvorbé, svych
projektech minulgch i souéasnych. Zabrousili jsme na téma
tzv. nemist mést, o Kterych pise ve své stejnojmenné Knize.

Jsou to vilastné mista, Ktera jsou €asto prehlizena, vsichni
védi, Ze tu jsou, ale nikdo jim moc pozornosti nhevénuje.
Predstavte si napi. kruhové objezdy, mista pod nadjezdy ¢i
dalnicemi.

Nebavili jsme se ale jen o architektonické
strance jeji prace. Pani Hablova ham predstavila
i svou uméleckou tvorbu. Pire€etla ham uryvek
ze své knihy Sména a trochu priblizila, jak
funguji soutéZe ve slam poetry. Pravé na slam
jsme byli asi vSichni nhejvice zvédavi, ale bohuzel
Uz nam na to nezbylo mnoho €asu. Ale ukazku
jsme nakonec slyseli.

Nakonec jsme vice méné vsichni odesli spokojeni
a dvé posledni pateéni hodiny byly vskutku
obohacujici. Nékteré z nas Anna Hablova zaujala
natolik, Ze hned v sobotu $li na celou akKci, Ktera
byla zakonéena hudebnim vystoupenim pravé
Anny Beaty Hablové a Martina KyéperskE

Ella Burdychova



Rultura kolem nas

Trutnovsky) podzim
2024

Od 15. Fijna do 19. listopadu probéhl 43. roénik
mezinarodniho festivalu Komorni hudby Trutnovsky
podzim, Ktery se ve mésté Kona uz od roku 1981. Je
souéasti cyKlu Ceské Kulturni slavnosti, nad nimiz ma
zastitu Ministerstvo Kultury CR. Lidé mohli navstivit
fFadu Koncertd, mezi Ktergmi wvynikal Koncert
mezinarodni formace Ensemble Berlin-Prag. Jde o
soubor Spickovych némeckych a ¢eskych interpretq,
jez funguje od roku 2011 a do Uffa zavital letos
poprveé.

Zajimavé také bylo piredstaveni zpévacky a pianistky
Aidy Mujaci¢ pochazejici z Boshy a Hercegoviny.
Zabyva se predevsim tradiéni hudbou své rodné
zem@, moderni az postmoderni

world music a freejazzem. V Sini B. MartinQ
vystoupila se svgm souborem autorskych
predélavek melodii Karla Reinera nhazvangm
Reiner(kace). Ac¢Koliv osobné nejsem velkgm
fanouskem Klasiky, vérim, Ze se nasli posluchadi, Kteri
si takové posezeni v eleganthé modernim Uffu nebo v
melancholické sini B. Martini, Kde se Kkoncerty
odehraly, s vaznou tvari piné vychutnali.

Rcalin tour Bicher Fever 2024 %

V listopadu se mizeme tésit na Calin tour Bicher
Fever 2024. Show zacne 22. listopadu, Kde se tento
moldavsky rapper predstavi vSsem Trutnovakim.
Tento rapper zde v CR Zije od svych 2 let, ma viely
vztah K Brnu, Kde vyrdstal. Jeho mama dirigentka a
otec sportovec vedli Calina nejen K hudbé, ale i ke
sportu, Kde wvynikal v judu. Jako malg hral na
violoncello, pak se pustil do kytary. Hudbé se rodak z
Kisindva Calin Panfili za¢al vénovat ve tFinacti, kdyz
zvitézil v talentové soutéZi Bena Cristovaa. Na
gymnaziu nahral prvni pisné, prorazil sérii singla, pied
¢tyrmi lety debutoval albem Svédomi a letos s albem
Popstar ovladl Eeské Zebricky prodejnosti, stejné jako
statistiky Spotify. Kazdy jeho singl ma pires 10 milion

zhlédnuti. Ema Steinbergova

22.11. 2024
Trutnov
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Y Jazzinec 4

Dalsi z hudebnich akci, Ktera probiha cely rok, je trutnovsky Jazzinec.
Stejné tomu tak bylo i letos a ha podzimnim programu se v Fijhu objevil
27lety Jontavious Willis, rodak z Georgie. Willis je vychazejici americkou
hvézdou akustického blues, hominovanou ha cenu Grammy. Zacatkem
listopadu pak Uffo navstivi Joe Lovano, drzitel Grammy a jeden z
nejvgyznamngjSich saxofonist soucasnosti. Spolu s nim vystoupi
americka jazzova Klaviristka a skladatelka Marilyn Crispell a Carmen
Crispell, nadany jazzovy bubenik z Clevelandu. Spole¢né predstavi svij
projekt Trio Tapestry.
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Koncertmi sin Bohuslava Martinn . Music Festival
F Jurzimee 2024
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Tento student miva takzvané vse
~ha haku* a ze vieho si déla

legraci. Maloco bere vazné a svoji
pozornost vzdy soustiedi na zcela
jiné véci nez na samotnou vyuku.
Byva mezi spoluzaky oblibeny, .
diky nému tFida ,.zije" a nepropada -
depresi. U ucitelti uz takovou
popularitu nesklizi

Spani je opravdu ,,vrazednés.
Casto usina uz pri vstupu do
" ' udebny a dokaze prospat i
vybuch nepovedeného
chemického pokusu &i pozarni "
poplach. '

_—

Student, ktery je bez mobilu jako
bez ruky. Mobil si bere upiné
vSude - do Skoly, ha zachod, do
sprchy, Ke stolu v jidelné a jak
neni v dosahu wifi, zac€inaji u néj
abstinencni priznaky. Skrolovani
je jeho silnou disciplinou a dokaze
) délat nékolik véci hajednhou - psat

do chatu, lajkovat, jist, psat si

zapisky do sesitu a jesté mluvit
‘,-*J } J se sousedem Vv lavici. Multitasking
'f’ 1 Vv jedne osobé!
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Student, o Kterém nikdo ani
nevi, Ze je ve Skole. Najde si
tu Koutek, Kde travi svij cas
a jeho hlavnim cilem je, aby se
stal neviditelngm. Neucastni
se hromadnych akci,
mejdant ani spolec¢enskych
udalosti, ¢asto Zije ve svém

svéts knih a fantazie. ”
Skupinova prace je pro néj
pohromou a shazi se ji prezit.

Jeho revirem je jakakoli
plocha, po Které se da
psat, kreslit, Emarat
nebo jen tak bez cile
tvorit. Sesit, penal, Skolni
lavice, lahev na piti Ci
spoluzakova ruka
nezabrani jeho potiebé
projevit své umélecké
sklonybudouciho tatéra

nebo malife.

Ne prilis lichotiveé
oznacovany
spoluzaky jako Sprt
je opravdovou
chodici encyklopedii.
R udivu vSech ma na
vSe vzdy pohotovou
a bezchybnou
odpovéd a je jedno,
Zda se jedna o recept
ha sviékovou hebo [‘

Tento student je prosté a kapitoly z oblasti
jednoduse ,divnej*. plazmové fyziky. Je
Nezapada do zadné obliben mezi |

spoluzaky hlavhé v
dobé hromadnych
test nebo pired

kategorie studenta. Zcela
se odlisuje od primeéru, at
uz stylem oblékani,

mluvou, chovanim nebo jen vyukou jako
tim, Ze existuje. Mnohdy to rychloucitel pro
vypada, ze spadl na Zemi z vsechny.

uplné jiné galaxie. l




