Pokyny pro sportovní kurz druhých ročníků

Třída:
2. A
Termín:
12. 5. – 16. 5. 2025      
Sraz v pondělí v 7: 50 na školním dvoře.  







Příjezd v pátek odpoledne do 15:00 hod.

Dozor:
Hz, Ji, Tr

Místo konání:
Kemp Pecka a okolí.
Motivace:
Sportovní kurzy jsou povinnou součástí osnov pro výuku tělesné výchovy na středních školách. 
Zároveň jsou součástí koncepce naší školy, jejíž hlavní myšlenkou je nabízet v každém ročníku osmi nebo čtyřletého studia nějakou doplňkovou sportovní aktivitu v podobě krátkého kurzu. 
Smyslem pobytu na Pecce je nabídnout studentům celou řadu pohybových aktivit, které lze uskutečňovat v přírodě, často bez náročného materiálního zabezpečení. 

Jedním z nejpřístupnějších a v poslední době i velmi vyhledávaných způsobů pohybu v přírodě 
je jízda na kole. I na našem kurzu je kolo základním dopravním prostředkem. Cyklistika umožňuje přesuny mezi lokalitami, kde se uskutečňují jednotlivé součásti programu kurzu a zároveň ukazuje zajímavé propojení sportovně turistického výkonu s objevováním dosud nepoznaných turisticky zajímavých míst. Pro zajištění maximální bezpečnosti studentů jsou téměř všechny trasy voleny mimo frekventované silnice a všichni studenti musí být vybaveni cyklistickou helmou. 

Hlavním cílem celé akce je inspirovat studenty, ukázat jim zajímavé způsoby trávení volného času, nikoliv je odradit značnou fyzickou náročností aktivit. Proto se učitelé snaží neustále přizpůsobovat program tak, aby byl zvládnutelný pro průměrně zdatného studenta. A je-li možno 
v závěru uvést jednu drobnou radu. Je rozumné využít zbývající týdny pro vylepšení kondice, aby pobyt na kurzu byl přijatelný pro všechny zúčastněné strany.   

Ubytování: 
V čtyřlůžkových chatkách 

Stravování:
V místě pobytu   plná penze – vydatná strava 3 x denně.

Doprava: 
Kolo (osobní zavazadla budou převezena z Trutnova na Pecku objednaným automobilem)

Výbava:
Jízdní kolo v bezvadném technickém stavu  (nejlépe horské, doporučujeme prohlídku  


a seřízení v odborném servisu), cyklistická helma.

 
 

Studenti si před odjezdem zopakují či osvojí základní pravidla bezpečnosti silničního provozu, 


která souvisí s jízdou na kole.

Oblečení sportovní, raději více než méně! Vhodnou pevnou obuv pro běh v terénu, turistiku 
a cyklistiku.  Na kole nebudete jezdit v sandálech a se sluchátky na uších!                        

Cena: 

Cena za celý kurz bude do 3000,- Kč (ubytování,  strava,  doprava  zavazadel,  půjčovné).
        

Částku ve výši 3000,- Kč zaplaťte bankovním převodem nejpozději do  25. 3.  2025 
 

Na číslo účtu   131-3048580247/0100  

Další konkrétní platební údaje budou předány studentům do 1. 3. 2025.
Kapesné dle uvážení na občerstvení při přesunech na kolech a na případné vstupné.

Upozornění:
Na sportovním kurzu platí pro studenty přísný zákaz požívání alkoholických nápojů, 


omamných látek a kouření.
Případné dotazy směřujte na výše uvedené učitele.

Nezapomenutelné zážitky z kurzu na Pecce Vám garantují učitelé Tv !
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Pokyny pro sportovní kurz druhých ročníků

Třída:
2. B
Termín:
12. 5. – 16. 5. 2025            
Sraz v pondělí v 7: 50 na školním dvoře.  







Příjezd v pátek odpoledne do 15:00 hod.

Dozor:
Ša,  Šl, Le   

Místo konání:
Kemp Pecka a okolí.
Motivace:
Sportovní kurzy jsou povinnou součástí osnov pro výuku tělesné výchovy na středních školách. 
Zároveň jsou součástí koncepce naší školy, jejíž hlavní myšlenkou je nabízet v každém ročníku osmi nebo čtyřletého studia nějakou doplňkovou sportovní aktivitu v podobě krátkého kurzu. 
Smyslem pobytu na Pecce je nabídnout studentům celou řadu pohybových aktivit, které lze uskutečňovat v přírodě, často bez náročného materiálního zabezpečení. 


Jedním z nejpřístupnějších a v poslední době i velmi vyhledávaných způsobů pohybu v přírodě 
je jízda na kole. I na našem kurzu je kolo základním dopravním prostředkem. Cyklistika umožňuje přesuny mezi lokalitami, kde se uskutečňují jednotlivé součásti programu kurzu a zároveň ukazuje zajímavé propojení sportovně turistického výkonu s objevováním dosud nepoznaných turisticky zajímavých míst. Pro zajištění maximální bezpečnosti studentů jsou téměř všechny trasy voleny mimo frekventované silnice a všichni studenti musí být vybaveni cyklistickou helmou. 


Hlavním cílem celé akce je inspirovat studenty, ukázat jim zajímavé způsoby trávení volného času, nikoliv je odradit značnou fyzickou náročností aktivit. Proto se učitelé snaží neustále přizpůsobovat program tak, aby byl zvládnutelný pro průměrně zdatného studenta. A je-li možno 
v závěru uvést jednu drobnou radu. Je rozumné využít zbývající týdny pro vylepšení kondice, aby pobyt na kurzu byl přijatelný pro všechny zúčastněné strany.   

Ubytování: 
V čtyřlůžkových chatkách 


Stravování:
V místě pobytu   plná penze – vydatná strava 3 x denně.

Doprava: 
Kolo (osobní zavazadla budou převezena z Trutnova na Pecku objednaným automobilem)

Výbava:
Jízdní kolo v bezvadném technickém stavu (nejlépe horské, doporučujeme prohlídku  


a seřízení v odborném servisu), cyklistická helma.

 
 

Studenti si před odjezdem zopakují či osvojí základní pravidla bezpečnosti silničního provozu, 


která souvisí s jízdou na kole.

Oblečení sportovní, raději více než méně! Vhodnou pevnou obuv pro běh v terénu, turistiku 
a cyklistiku.  Na kole nebudete jezdit v sandálech a se sluchátky na uších!                        

Cena: 

Cena za celý kurz bude do 3000,- Kč (ubytování,  strava,  doprava  zavazadel,  půjčovné).
        

Částku ve výši 3000,- Kč zaplaťte bankovním převodem nejpozději do  25. 3.  2025 
 

Na číslo účtu   131-3048580247/0100  

Další konkrétní platební údaje budou předány studentům do 1. 3. 2025.

Kapesné dle uvážení na občerstvení při přesunech na kolech a na případné vstupné.
Upozornění:
Na sportovním kurzu platí pro studenty přísný zákaz požívání alkoholických nápojů, 


omamných látek a kouření.

Případné dotazy směřujte na výše uvedené učitele.

Nezapomenutelné zážitky z kurzu na Pecce Vám garantují učitelé Tv !
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Pokyny pro sportovní kurz druhých ročníků

Třída:
6. X
Termín:
26. 5. – 30. 5. 2025      
Sraz v pondělí v 7: 50 na školním dvoře.  







Příjezd v pátek odpoledne do 15:00 hod.

Dozor:
Ša, Rz, He

Místo konání:
Kemp Pecka a okolí.
Motivace:
Sportovní kurzy jsou povinnou součástí osnov pro výuku tělesné výchovy na středních školách. 
Zároveň jsou součástí koncepce naší školy, jejíž hlavní myšlenkou je nabízet v každém ročníku osmi nebo čtyřletého studia nějakou doplňkovou sportovní aktivitu v podobě krátkého kurzu. 
Smyslem pobytu na Pecce je nabídnout studentům celou řadu pohybových aktivit, které lze uskutečňovat v přírodě, často bez náročného materiálního zabezpečení. 


Jedním z nejpřístupnějších a v poslední době i velmi vyhledávaných způsobů pohybu v přírodě 
je jízda na kole. I na našem kurzu je kolo základním dopravním prostředkem. Cyklistika umožňuje přesuny mezi lokalitami, kde se uskutečňují jednotlivé součásti programu kurzu a zároveň ukazuje zajímavé propojení sportovně turistického výkonu s objevováním dosud nepoznaných turisticky zajímavých míst. Pro zajištění maximální bezpečnosti studentů jsou téměř všechny trasy voleny mimo frekventované silnice a všichni studenti musí být vybaveni cyklistickou helmou. 


Hlavním cílem celé akce je inspirovat studenty, ukázat jim zajímavé způsoby trávení volného času, nikoliv je odradit značnou fyzickou náročností aktivit. Proto se učitelé snaží neustále přizpůsobovat program tak, aby byl zvládnutelný pro průměrně zdatného studenta. A je-li možno 
v závěru uvést jednu drobnou radu. Je rozumné využít zbývající týdny pro vylepšení kondice, aby pobyt na kurzu byl přijatelný pro všechny zúčastněné strany.   

Ubytování: 
V čtyřlůžkových chatkách 


Stravování:
V místě pobytu   plná penze – vydatná strava 3 x denně.

Doprava: 
Kolo (osobní zavazadla budou převezena z Trutnova na Pecku objednaným automobilem)

Výbava:
Jízdní kolo v bezvadném technickém stavu (nejlépe horské, doporučujeme prohlídku  


a seřízení v odborném servisu), cyklistická helma.

 
 

Studenti si před odjezdem zopakují či osvojí základní pravidla bezpečnosti silničního provozu, 


která souvisí s jízdou na kole.

Oblečení sportovní, raději více než méně! Vhodnou pevnou obuv pro běh v terénu, turistiku 
a cyklistiku.  Na kole nebudete jezdit v sandálech a se sluchátky na uších!                        

Cena: 

Cena za celý kurz bude do 3000,- Kč (ubytování,  strava,  doprava  zavazadel,  půjčovné).
        

Částku ve výši 3000,- Kč zaplaťte bankovním převodem nejpozději do  25. 3.  2025 
 

Na číslo účtu   131-3048580247/0100  

Další konkrétní platební údaje budou předány studentům do 1. 3. 2025..


Kapesné dle uvážení na občerstvení při přesunech na kolech a na případné vstupné.

Upozornění:
Na sportovním kurzu platí pro studenty přísný zákaz požívání alkoholických nápojů, 


omamných látek a kouření.

Případné dotazy směřujte na výše uvedené učitele.

Nezapomenutelné zážitky z kurzu na Pecce Vám garantují učitelé Tv !
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